VIll. znanstveno - strucni skup

Osnazivanje potencijala za
preventivne aktivnosti
u zajednici



KNJIGA SAZETAKA

VIII. znanstveno - strucni skup
Osnazivanje potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici

13. — 15. veljace 2020.
Filozofski fakultet Osijek

Urednice:
Gorka Vuleti¢, Valerija Krizani¢, Dalia Pribisali¢

Programsko — organizacijski odbor:
Gorka Vuleti¢ (predsjednica), Vladimir Kolesari¢ (pocasni predsjednik Skupa),

Dalia Pribisali¢ (tajnica), Ana Babi¢ Cikes, Ivana Duvnjak, Ana Jakopec, Valerija KriZzani¢,
Dino Krupi¢, Ana Kurtovi¢, Ivana Mar¢inko, Marija Mili¢, Mirjana Mozer, Silvija Rucevi¢,
Daniela Sincek, Tena Velki, Gabrijela Vrdoljak;

Studentice: Katarina ESegovi¢, Ena Kantor, Veronika Kirin, Helena TomSek

ORGANIZATORI:
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet Osijek
Lorenza Jagera 9, 31000 Osijek

Drustvo psihologa Osijek
Kneza Trpimira 2, 31000 Osijek

SUORGANIZATORI:

HRVATSKO PSIHOLOSKO DRUSTVO
DZ Maksimir, Lavoslava Svarca 20, 10000 Zagreb

AGENCIJA ZA ODGOJ | OBRAZOVANJE
Donje Svetice 38, 10000 Zagreb

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
Rockefellerova 7, 10000 Zagreb
Izdava¢:

Filozofski fakultet Osijek

ISBN: 978-953-314-138-1
Elektronicko izdanje



ZAHVALE

OdrzZavanje Skupa ne bi bilo moguce bez financijske 1 materijalne pomoci
pokrovitelja, sponzora i donatora, kojima se najljepse zahvaljujemo.

Odrzavanje skupa financijski 1 materijalno su podrzali:

FILOZOFSKI FAKULTET OSIJEK
DRUSTVO PSIHOLOGA OSIJEK
HRVATSKO PSIHOLOSKO DRUSTVO
OSJECKO BARANJSKA ZUPANIJA
NAKLADA SLAP

VINARIJA OBITELJI KOCEVAR



SADRZAJ

PREDGOWVOR........ceeiiiet et 1
INFORMACIJE O SKUPU ... 2
POZVANA PREDAVANUJIA . ... 3
SIMPOZIIL ... e 7
OKRUGLI STOLOWVI ...ttt 30
USMENA PRIOPCENITA .......ooovivieeeeeiiesieeessesess s sestssessesasses s sensssesssnansnes 35
RADIONICE ... 70
POSTER PRIKAZL ...t 80
PREDSTAVLIANIA KNJIIGA . ... 95
STUDENTSKA SEKCIJA: USMENA PRIOPCENIJA..........ccovvvvenrieenrerisneean, 99
STUDENTSKA SEKCIJA: POSTER PRIKAZI ..o 104
STUDENTSKA SEKCIJA: RADIONICE ......ccooiiiiieieseeeeee e 108

PROGRAM ...t ne e 111



PREDGOVOR

Postovane kolegice i kolege,

U ime Programsko — organizacijskog odbora VIII. znanstveno — stru¢nog skupa Osnazivanje
potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici, zahvaljujem Vam se na odazivu, koji je kroz
godine sve veci, ¢ime upravo i osnazujemo potencijale za preventivne aktivnosti u zajednici.
Skup sada ve¢ tradicionalno organiziraju Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta Osijek i
Drustvo psihologa Osijek, ovaj puta u suorganizaciji s Hrvatskim psiholoSkim drustvom,
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo i Agencijom za odgoj i obrazovanje.

Ovogodisnji Skup obuhvaca veliki broj tema i okuplja stru¢njake razliCitih profila. Sa
zadovoljstvom isti¢em pozvana predavanja renomiranih stru¢njaka psihologa — znanstvenika i
prakticara: Prof.dr.sc. Philipa J. Corra, profesora psihologije i bihevioralne ekonomije sa City,
University of London, koji ¢e odrzati predavanje A Neuroscience of Approach, Avoidance and
Conflict Personality Traits, potom doc. dr. sc. Asmira Gracanina s Odsjeka za psihologiju
Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Rijeci, koji ¢e odrzati predavanje pod naslovom
Emocionalne suze: koristan signal i potencijalan lijek za raspoloZenje, te doc. dr. sc. Bojanu
Bodroza s Odsjeka za psihologiju Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Novom Sadu, koja ¢e
odrzati predavanje iz podruéja socijalne psihologije pod nazivom Koristi i rizici od upotrebe
drustvenih mreza: hod po tankoj zici izmedu socijalne prihvaéenosti i problemati¢ne upotrebe.
Prijavljeno je preko 90 radova (usmenih izlaganja, radionica i postera). Osim prisustvovanja
usmenim izlaganjima, sudionici imaju priliku ukljuciti se u raspravu na jednom od tri okrugla
stola, poslusati izlaganja na nekom od cetiri tematska simpozija i usavrSavati se na brojnim
radionicama. Na pozvanoj metodoloskoj radionici dr. sc. Dine Krupica sudionici skupa ¢e imati
priliku upoznati se sa suvremenim statistiCkim postupcima analiziranja podataka dobivenih na
temelju longitudinalnih istrazivanja poput analize latentne krivulje (eng. latent curve analysis).
Novitet na ovom Skupu je predstavljanje knjiga pri ¢emu Ce zainteresirani sudionici moc¢i dobiti
primjerak knjiga koje su namijenjene promociji znanosti.

S ponosom isti¢em kako su u rad Skupa aktivno ukljueni i nasi studenti studija psihologije, 1
u organizaciju 1 kao ravnopravni sudionici, koji ve¢ sada pokazuju svoj potencijal 1
konkurentnost te obogacuju nas program svojim usmenim priop¢enjima, radionicama i poster
prikazima. Na ovogodi$njem Skupu po prvi puta imamo i studentsku sekciju sa studentskim
usmenim izlaganjima te dvije studentske radionice. Kako bismo aktivnim sudionicima na neki
nacin 1 zahvalili na njihovu trudu, na sveCanom zatvaranju skupa dodjeljuju se nagrade za
najuspjesniji rad iz usmenih izlaganja te najbolji poster prikaz.

VIII. znanstveno - stru¢ni skup OsnaZivanje potencijala za preventivne aktivnosti u zajednici
rezultat je zajednickog rada clanova Programsko — organizacijskog odbora, uz pomo¢ studenata
Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta Osijek, kojima zahvaljujemo na predanosti i
suradnji!

prof.dr.sc. Gorka Vuleti¢
predsjednica Programsko — organizacijskog odbora



INFORMACIJE O SKUPU

Vrijeme i mjesto odrzavanja

13. - 15. veljace 2020.

Znanstveno — stru¢ni dio programa ¢e se odrzati na Filozofskom fakultetu Osijek,
Lorenza Jagera 9, Osijek.

Skup se odrzava u prostorijama na 2. katu Filozofskog fakulteta

Posteri
Posteri ¢e biti izlozeni u predvorju drugog kata Filozofskog fakulteta Osijek.
Posteri se postavljaju u ¢etvrtak od 15h na dalje i izloZeni su tijekom cijelog trajanja Skupa

Otvorenje i domjenak dobrodoslice

Svecano otvorenje Skupa ¢e se odrzati u cCetvrtak, 13. velja¢e 2020. u Svecanoj dvorani
Filozofskog fakulteta Osijek (P60) u 17h.

Na sve¢anom otvorenju nastupaju s plesnom to¢kom Vanja Dusi¢ i Laura Farrera .

Domjenak dobrodoslice ¢e se odrzati u P62 s po¢etkom u 19.30 h.

Pauze za kavu
Tijekom pauze ¢e sudionicima skupa biti ponudena kava uz slatke i slane zalogaj¢i¢e P62.

Zabavni program
Prigodni tematski party sa cateringom za sudionike skupa organiziran je 14. veljace od 20.30
sati u Klubu Cadillac, Ul. Kardinala Alojzija Stepinca 28, Osijek.

Poziv na objavu cjelovitih radova u ¢asopisu Zivot i §kola:

Pozivamo autore koji ¢e odrzati izlaganje na Skupu da cjelovite radove svojih izlaganja prijavite
za objavu u tematskom broju ¢asopisa Zivot i §kola koji ¢e biti posveéen struénim i znanstvenim
temama o prevenciji 1 preventivnim aktivnostima u zajednici. Svoje radove za zbornik moZete
prijaviti nakon Skupa, od 16.2. do 1.6.2020. godine.

Detaljne upute za objavu radova nalaze se na sljedecoj poveznici: https://zivotiskola.hr/

Napomene

Sazetci priopéenja su grupirani prema vrsti aktivnosti. SaZetci pozvanih predavanja, izlaganja
u okviru simpozija, usmenih priopéenja, predstavljanja knjiga i radionica navedeni su
redoslijedom kojim su izlozeni tijekom programa u odnosu na istovrsne aktivnosti. Sudionici
svakog okruglog stola navedeni su abecednim redom, a sazetci poster prikaza navedeni su
abecednim redom prema prezimenu (prvog) autora.
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POZVANA PREDAVANJA

Emocionalne suze:
koristan signal 1 potencijalan lijek za raspoloZenje

Asmir Gracanin

Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Rijeci
e-mail: agracanin@ffri.hr

Ljudski emocionalni pla¢ donedavna je bio slabo istrazen fenomen. Medutim, u posljednje
vrijeme to se mijenja te je objavljen cijeli niz teorijskih i empirijskih doprinosa razumijevanju
toga ponasanja svojstvenoga samo ljudskoj vrsti. U izlaganju ¢u se najprije osvrnuti na ranija
istrazivanja intrapersonalnih i interpersonalnih efekata ispusStanja suza. Medu laicima se ¢esto
svrhom suza drZi njihovo blagotvorno djelovanje na tjelesno i psihi¢ko zdravlje, stoga ne cudi
da su pocetna istrazivanja placa bila usmjerena uglavnom na njegove intrapersonalne posljedice
u smislu djelovanja placa na poboljSanje raspolozenja i smanjenje boli. Medutim, ta su
istrazivanja dala prilicno nekonzistentne rezultate, a paznja istrazivaca u meduvremenu se
preusmjerila na interpersonalne efekte suza kao i na slozenije modele koji bi istovremeno mogli
objasniti i intra- i interpersonalne funkcije suza. Teorijska analiza i empirijska istrazivanja
upucuju na to da ispusStanje suza predstavlja emocionalnu ekspresiju odnosno signal koji: a)
djeluje vizualnim (a ne npr. njuSnim) putem, b) nastao je tijekom nedavne evolucije ¢ovjeka
kao sredstvo prenoSenja informacija, prvenstveno onih koje su vezane uz procese privrZenosti,
specifiCnije uz traZenje pomoci, iskazivanje submisivnosti 1 prijateljskih namjera, c) koji u
pravilu dovodi do pozitivnih reakcija od strane okoline i d) ¢ije su pozitivne posljedice za
pojedinca koji plate ograni¢ene na odredene psihiCke i tjelesne procese, 1 uvelike ovise 0
individualnim razlikama, te je njihova lai¢ka procjena podloZna specifiénim kognitivhim
pristranostima. Ukratko ¢u opisati metodologiju skupine eksperimentalnih istrazivanja koja
smo proveli i koja potkrepljuju navedene teze. U njima su ispitivani utjecaji plakanja na
psihofizioloske procese i raspoloZenje osobe koja place, utjecaji percepcije suza na automatske
reakcije priblizavanja i udaljavanja, kombinirano djelovanje suza i mi$i¢nih izraza lica te utjecaj
izlaganja suzama na agresiju i promjene u dominantno-submisivnim odnosima.



POZVANA PREDAVANJA

A Neuroscience of Approach, Avoidance and Conflict
Personality Traits

Philip J. Corr

City University of London
e-mail: philip.corr.1@city.ac.uk

Research strands from different areas of psychology (theoretical and applied) converge on the
general idea that, at a fundamental level, there exist a few major dimensions of motivated
behaviour and emotion: approach, avoidance, and their conflict. The most prominent theory to
explain the neuropsychology of these systems is the reinforcement sensitivity theory (RST) of
personality, which has been in continual development over the past 50 years. This talk will
outline RST’s three major systems: Fight-Flight-Freeze System (FFFS; related to active
avoidance/escape), Behavioural Approach System (BAS; related to exploration and reward
sensitivity), and Behavioural Inhibition System (BIS; related to conflict detection/processing
and passive avoidance). The measurement of these systems by questionnaire and the problems
entailed by this strategy will be discussed, as will be the challenges facing future research. More
positively, | will summarise the largely untapped potential of RST to explain a diverse range of
everyday behaviours, attesting to the practical utility of a neuroscience of personality.



POZVANA PREDAVANJA

Koristi 1 rizici od upotrebe drustvenih mreza: hod po tankoj Zici
izmedu socijalne prihvacenosti 1 problemati¢ne upotrebe

Bojana Bodroza

Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Novom Sadu
e-mail: bojana.bodroza@ff.uns.ac.rs

Drustvene mreze postale su sastavni dio naSih zivota jer nam daju priliku da zadovoljimo neke
vazne psiholoSke potrebe: za pripadanjem, interakcijom s drugima, odobravanjem od strane
drugih, prikazivanjem sebe u pozitivnom svjetlu, ostvarivanjem zadovoljavaju¢ih emocionalnih
odnosa, potrebe za samoekspresijom 1 slicno. Medutim, neki korisnici vremenom razviju
maladaptivne obrasce koristenja drustvenih mreza. Koji oblik maladaptivnog ponasanja ¢e se
razviti ovisi o specifi¢noj vulnerabilnosti pojedinca, ali dijelom i o druStvenoj mrezi kojom se
pojedinac koristi. Dok na Facebooku neki korisnici pokazuju obrazac ,,ovisnickog ponasanja“
1 nemoguénost da kontroliraju vrijeme provedeno na toj drustvenoj mrezi, na Instagramu se,
primjerice, zamjeéuju obrasci pretjerano Cestog objavljivanja ,selfija”, kroz koje se trazi
konstantna afirmacija. Na predavanju ¢e biti govora o tome zaSto su nam drusStvene mreze toliko
privlaéne, kakve koristi dobivamo od njihova koristenja, ali i o tome kada njihova upotreba
postaje problemati¢na te koje osobe mogu biti osobito podlozne razvijanju razli¢itih oblika
problemati¢nih obrazaca upotrebe drustvenih mreza.
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SIMPOZIJ |

Simpozij: ,,Djecja participacija - neiskoristen preventivni resurs"

Voditeljica: Sanda Puljiz Vidovi¢

ravnateljica@centar-dmo-vg.hr

Konvencija o pravima djeteta medunarodni je dokument u kojem se navode razlicite skupine
prava djece 1 standardi koje bi svaka drzava morala omoguditi djeci kako bi im osigurala
adekvatan razvoj u skladu s njihovim potrebama. Prava djece se baziraju na ostvarivanju
njihovih potreba, pa se nepostivanjem osnovnih djecjih prava ne zadovoljavaju njithove osnovne
potrebe. Jedna od najznacajnijih skupina prava je participativna skupina. To je na¢in kojim se
dijete osnazuje, stjeCe kompetencije kako bi utjecalo na svijet oko sebe, a odrasli su duzni
osigurati uvjete za razvoj tih snaga i kompetencija.

Djeca se sve ¢es¢e ukljucuju u aktivnosti koja se njih ticu, pa tako i u procese kreiranja javnih
politika za djecu. Glas djece nuzno je uvaziti, jer odrasli ne znaju i ne mogu znati kako je biti
dijete u ovom trenutku. Participacija je snazan i slabo koriSten preventivni resurs u zajednici.
U sklopu ovog simpozija nastojat ¢e se prikazati neke od brojnih aktivnosti kojima se radi na
ostvarenju ovog prava u Velikoj Gorici.

U prvom izlaganju bit ¢e predstavljena ideja kulture djecje participacije i §to ona donosi svim
¢lanovima zajednice, a takoder ¢e biti istaknuta ideja djecje participacije u vidu prevencijskih
politika koje se provode.

U drugom izlaganju predstavit ¢e se rad Dje¢jeg gradskog vije¢a Velike Gorice kao primjera
djecje participacije 1 kako se rad vije¢a mijenjao kroz godine.

U tre¢em izlaganju bit ¢e predstavljen rad Centra za djecu mlade 1 obitelj Velika Gorica kao
institucije u kojoj se participacija njeguje kao kultura organizacije i gdje se pomno prate potrebe
korisnika.

U cetvrtom izlaganju predstavit ¢e se preventivni program ,,Topli kutak® koji se odvija
svakodnevno 1 u kojem se na razlicite nac¢ine pridonosi djecjoj participaciji.

Kljucne rijeci: djecja participacija, lokalna zajednica, kultura participacije, socijalne vjestine



SIMPOZIJ I.

(Ne)Razumijevanje djecje participacije u kontekstu provedbe
prevencijskih politika

Arijana Mataga Tintor

Posljednjih desetak godina u odraslom dijelu javnosti zamjetna je sve veca svijest o vaznosti
djecje participacije u razli¢itim podrucjima djetetova Zivota. Unato¢ tome, participacija jo$
uvijek se dozivljava kao manje vazno pravo u odnosu na ostala djec¢ja prava. lako je proslo 30
godina od donoSenja Konvencije o pravima djeteta koja je jasno definirala da sva djeca imaju
pravo reci svoje misljenje, prema istrazivanju iz 2018. pod nazivom Europe Kids Want, koje su
proveli Eurochild i UNICEF samo 14.6% djece u EU smatra da odrasli uvazavaju njihova
misljenja kada donose odluke u Skolama, a manje od 8% ih smatra da odrasli uvazavaju njihova
misljenja kada donose odluke u zajednici. Sli¢ne rezultate pokazuju i najnovija istraZivanja
provedena u RH. Prema razmisljanjima djece, moglo bi se re¢i da je djecja participacija prisutna
na deklarativnoj razini u okviru zakonodavnih i strategijskih dokumenta, da se promatra kroz
prizmu pojedinacnih primjera dobrih praksi ili se definira kroz specifi¢éne programe, projekte i
aktivnosti. Razlozi ovakvom pristupu proizlaze iz nerazumijevanja sustine djecje participacije
koja je utemeljena na poStovanju djeteta kao osobe i jedinstvenog ljudskog bica 1 koja
podrazumijeva prihvacanje prava na sudjelovanje sve djece kao vrijednosne filozofije
djetinjstva 1 razvoja djece. Kultura djecje participacije moze se graditi na svim razinama: u
obitelji, vrticu i $koli, lokalnoj zajednici, na regionalnoj, nacionalnoj i europskoj razini. Zbog
svoje inkluzivnosti, ali 1 zainteresiranosti odraslih za zivot 1 stavove djece, kultura provodenja
djecje participacije daje bolji uvid u Zivot djece, a time povecava moguénost za pravodobno 1
ciljano prevencijsko djelovanje, kako na individualnoj i obiteljskoj razini, tako i na razini
institucije i zajednice.

Kljucne rijeci: djecja participacija, kultura participacije, lokalne prevencijske politike za
djecu



SIMPOZIJ I.

Djecje gradsko vije¢e Velike Gorice — primjer djecje participacije 1
pozitivnog razvoja djece

Jelena Kos

Djecje gradsko vijece Velike Gorice osnovano je 2001. godine i sastoji se od 18 uenika -
predstavnika 9 osnovnih Skola Grada Velike Gorice. Osnovano je kako bi se u procesu stvaranja
lokalnih politika za djecu ¢uo glas onih kojima su te politike namijenjene. U viSegodi$njem
procesu razvoja Djecje gradsko vijece je prolazilo kroz razlicite faze participativnog djelovanja:
od javnog izricanja misljenja djece jednom godi$nje do sustavnog kontinuiranog rada u okviru
gradske ustanove - Centra za djecu, mlade i obitelj. Jednom mjese¢no na sastancima u Centru
za djecu, mlade i obitelj vije¢nici razgovaraju o problemima koje prepoznaju u svojim Skolama,
raspravljaju o pravima djece, stupnju informiranosti vr$njaka o pravima djece i u kojoj mjeri ih
ostvaruju u obitelji, Skoli 1 svojoj lokalnoj zajednici. Kroz dugogodisnji rad Vijece je
sudjelovalo u provodenju niza razlicitih aktivnosti s ciljem informiranja djece o njihovim
pravima i na¢inima ostvarivanja prava djece na lokalnim i drZavnim razinama. Suraduju s
gradskom upravom, Skolama, vrti¢ima, lokalnim udrugama i ostalim institucijama kroz
aktivnosti razli¢itog tipa: od sastanaka s gradonacelnikom, radionica informativnog tipa za sve
uzraste i fokus grupa, kreativnih radionica u kojima stvaraju edukativne drustvene igre na temu
dje¢jih prava do sudjelovanja na lokalnim manifestacijama. Vijeénici sudjeluju u procesima
osmisljavanja i izvedbi aktivnosti te informiraju svoje vrSnjake i odrasle o tome $to znaci djecja
participacija i zaSto je vazna za kvalitetu zivota djece. Radom u Djecjem gradskom vijecu djeca
zive djecju participaciju 1 razvijaju vjestine prepoznavanja i rjeSavanja problema, trazenja
pomo¢i, krititkog misljenja, vjeStine pregovaranja, prezentiranja, kreativnost i osjecaj
odgovornosti za sebe i za druge.

Kljuc¢ne rije¢i: Djecje gradsko vijece, djecja participacija, kvaliteta zivota djece u lokalnoj
zajednici
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SIMPOZIJ I.

Centar za djecu mlade i obitelj Velika Gorica — mjesto gdje se
ostvaruje pravo djeteta na sudjelovanje

Sanda Puljiz Vidovié¢

ravnateljica@centar-dmo-vg.hr

Centar za djecu mlade i obitelj Velika Gorica od pocetka svog rada radi na ostvarivanju prava
djeteta na sudjelovanje. To je dio organizacijske kulture Centra kojom se djecu, mlade i njihove
roditelje potice na aktivno sudjelovanje i na izrazavanje misljenja. Na sastancima stru¢nog tima
u kojima sudjeluju strucni suradnici Centra raspravlja se o eventualnim problemima u radu te
se zajednicki donose odluke i predlazu se najbolja rjeSenja za pojedino dijete/obitel;.
Zaposlenici Centra se prema korisnicima ophode s postovanjem i uvazavanjem, ali i medusobno
tako komuniciraju, pa je to dobar model komunikacije za korisnike ali i zastitni znak ove
ustanove.

Na prvom susretu u svim programima donose se grupna pravila i posljedice nepostivanja tih
pravila. U postavljanju pravila sudjeluju svi polaznici grupe, ona nisu nametnuta od strane
odraslih. Jedna od zadaca voditelja je da djecu usmjeravaju i poticu na aktivnu raspravu. U svim
programima, bilo da su oni grupni ili individualni, stalno se komunicira s djecom i s njihovim
roditeljima, slusa ih se §to govore, njihove potrebe se uvazavaju i ukljucuju u program. To znaci
da program nije krut nego ga se prilagodava potrebama korisnika i grupe. Poticanje participacije
djece u zajednici jedan je od Cetiri strateSka cilja StrateSkog plana Centra za razdoblje 2019. -
2023. Vrijedi napomenuti da se i grupe formiraju na temelju potreba korisnika. Ukoliko postoji
potreba za nekim novim programom ili za viSe grupa jednog programa, to se nastoji postovati,
ukoliko je to organizacijski i ljudski resursi dozvoljavaju. Isto tako, djeca korisnici programa
predlazu teme o kojima se raspravljalo s njima u nekim radionicama, te sudjeluju kao gosti na
tribinama, ravnopravno s odraslima.

Kljuéne rije¢i: kultura organizacije, potrebe korisnika, participacija djece u zajednici
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SIMPOZIJ I.

Participacijom do djecjeg razvoja u programu ,, Topli kutak"

Marija Marelja

Pojam participacije djece u danasnjem suvremenom drustvu uvelike se spominje, medutim jos
uvijek ne postoji konsenzus o tome Sto sve predstavlja participaciju; mnogo je razliitih
razumijevanja unutar teoretskin modela, ali i perspektive odraslih u tome. Tako se
participacijom moze smatrati uklju¢ivanje/inkluzija djece, sudjelovanje djece u razliitim
pitanjima koja ih se ticu unutar obitelji, Skole, zajednice, medija, sudjelovanje u odluc¢ivanju 1
donosenju odluka. U Centru za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica provodi se preventivni
program ,,Topli kutak" u svakodnevnom trajanju od tri Skolska sata u kojem se na razlicite
nacine pridonosi djecjoj participaciji, a Sto ¢e biti prikazano u izlaganju. Prema modelu koji
predlaze Shier (prema Franklin i Sloper, 2005) postoji pet razina participacije: djecu se slusa,
podupire ih se da izraze svoje misljenje, njihova misljenja se uzimaju u obzir, ukljuceni su u
proces odlucivanja i s odraslima dijele mo¢ i odgovornost za odluke. Polaze¢i iz te perspektive,
u programu ,,Topli kutak" se zajednickim donoSenjem grupnih pravila (djece, ali i odraslih,
voditelja programa), samostalnim odabirom igara i pravila igara, zauzimanjem za vlastite
potrebe na prihvatljiv i uc¢inkovit nacin te uvazavanjem svacijeg misljenja tijekom razli¢itih
aktivnosti pridonosi djecjoj participaciji na nacin koji je u skladu sa modelom Shriera. Vaznost
participacije u programu prvenstveno se ocitava u njezinom utjecaju na razvoj osobina i
socijalnih vjeStina, jasnom verbaliziranju vlastitih potreba djece, ucinkovitom rjeSavanju
sukoba, komuniciranju, zagovaranju 1 donoSenju odluka.

Klju¢ne rijeci: uvazavanje misljenja, donosenje odluka, razvoj socijalnih vjestina
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SIMPOZIJ 1.

Simpozij: ,,Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada
— Od znanstvenih istrazivanja do preventivnih aktivnosti"

Voditeljica: Sanja Stipicevié¢

e-mail: stipicevic@imi.hr

Znanstvena istrazivanja na Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada iz Zagreba vec
su sedam desetljeca usmjerena na prepoznavanje i pracenje niza fizikalnih, kemijskih i
bioloskih Stetnika u Zivotnom i radnom okolisSu, kao 1 otkrivanja njihovog nacina djelovanja na
organizam. Zbog dosadasnjih znanstvenih postignu¢a u podruc¢ju temeljnih i primijenjenih
biomedicinskih i prirodnih znanosti, Institut danas pruza znacajnu potporu drZzavnom
zakonodavstvu provodeéi, primjerice, sustavna mjerenja kvalitete zraka , izvora ioniziraju¢eg
zracenja 1 stanja radioaktivnosti Zivotne sredine , kao i sudsko-medicinska vjeStacenja u
podrucju medicine rada, toksikologije i klini¢ke psihologije . Kroz brojne nacionalne i
inozemne projektne aktivnosti Institut multidisciplinarno razvija znanstveni rad iz podrucja
toksikologije [1 od nanotoksikologije do ekotoksikologije, radiobiologije, biomonitoringa
izlozenih populacija, analitike raspodjele organskih oneciS¢enja u okoliSu, razvoja metoda i
odredivanja bioindikatora za ranu dijagnostiku suvremenih bolesti, kao i sinteze novih spojeva
za njihovo djelotvorno lijecenje, 1 jo§ mnogih drugih. Iz bogatog opusa istrazivanja na Institutu
za simpozij su odabrane teme koje se dotiu svakodnevnih situacija iz Zivota ljudi, a ¢iji
rezultati istrazivanja ukazuju na vazne preporuke za preventivno djelovanje; pravovremena i
pravilna zaStita koze, prikladno postupanje s kuénim kemikalijama, razvijanje 1 dosljedno
pridrzavanje zdravih navika spavanja i zdrave konzumacije morske ribe te informiranje o
izazovima primjene preparata na bazi kanabisa. Sadrzaj tema simpozija objavljen je u
novoizdanoj zbirci popularno-znanstvenih radova Instituta ,,Znanstveni dalekozor", dostupnoj
za preuzimanje za vrijeme predstavljanja knjige 1 odrzavanja simpozija te na mreznim
stranicama Instituta (www.imi.hr).
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SIMPOZIJ 1.

Zdravo spavanje i zdrava budnost u adolescenciji
Adrijana Bjelajac, Marija Bakoti¢, Biserka Ross

abjelajac@imi.hr

Rezultati istrazivanja diljem svijeta pokazuju da u adolescenciji dolazi do znacajnih promjena
u karakteristikama spavanja uvjetovanih prvenstveno bioloskim promjenama u sustavu
regulacije spavanja i budnosti te podrzanih specifiénim psihosocijalnim utjecajima. Sto su
stariji adolescenti odlaze na spavanje sve kasnije. Njihovo se trajanje spavanja progresivno
skracuje s dobi, ali potreba za spavanjem ostaje izmedu 8-10h svake noc¢i. S porastom dobi
povecava se 1 razlika izmedu njihovih karakteristika spavanja u skolskom tjednu i vikendom.
Zbog ranog jutarnjeg pocetka nastave oni u dane nastave spavaju znatno krac¢e nego §to im je
potrebno. Spavanje nedovoljnog trajanja i loSe kvalitete pokazalo se povezanim s razli¢itim
emocionalnim, kognitivnim i bihevioralnim negativnim ishodima. Na nasem Institutu proveden
je niz istraZivanja usmjerenih na ispitivanje karakteristika spavanja i dnevnog funkcioniranja
adolescenata koji nastavu pohadaju u smjenama. Rezultati su pokazali specificne prednosti
dvosmjenske organizacije nastave. Provedeno je i ispitivanje znanja o spavanju te edukacija o
principima zdravog spavanja u osnovnim i srednjim $kolama. Skolama i nadleznim tijelima
dostavljeni su istraZivacki izvjestaji i preporuke koje se mogu upotrijebiti u organizaciji nastave
i planiranju nastavnih aktivnosti. U suvremene edukativne programe nuzno je ukljuciti
adolescente, roditelje, nastavnike i donositelje javnih politika. Ciljevi takvih edukativnih
programa trebali bi se usmjeriti na upoznavanje s odnosom spavanja i razliitih zdravstvenih 1
psihosocijalnih ishoda u adolescenciji, prevenciju prekomjerne dnevne pospanosti
adolescenata, informiranje o utjecaju uporabe elektronickih uredaja na zdravo spavanje i zdravu
budnost te opcenito poticanje razvoja zdravih navika spavanja.

Kljuéne rije¢i: spavanje, adolescenti, edukativne intervencije
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SIMPOZIJ 1.

Procjena unosa esencijalnih i toksi¢nih elemenata konzumacijom
morske ribe u Zena reprodukcijske dobi u Hrvatskoj

Antonija Sulimanec Grgec, Martina Piasek, Tatjana Orct, Zorana Kljakovi¢-Gaspié,
AnKkica Sekovani¢, Marijana Matek Sari¢, Judita Grzunov Letini¢, Sandra Stasenko,
Jasna Jurasovic¢

asulimanec@imi.hr

Morska riba je namirnica visoke nutritivne gustoce i izvor vrijednih proteina, masnih kiselina i
mikronutrijenata. Ribom se unose u organizam i razni ksenobiotici, patogeni i1 toksikanti.
Najvazniji je izvor izloZenosti Zivi, pretezito u obliku metil-zive (MeHg), za koji su dokazani
neurotoksi¢ni ucinci. Posebice su opasni ireverzibilni ucinci na razvoj mozga ako izlozenost
visokim razinama MeHg traje unutar razdoblja od pocetka zadnjeg tromjesecja trudnoce do 3.
godine zivota djeteta kada sazrijeva sredis$nji ziv€ani sustav. Procijenili smo unos esencijalnih
elemenata (Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Se) i toksi¢nih metala (Hg, Cd, Pb) najcesce
konzumiranim vrstama ribe, srdela, osli¢, orada, brancin i tuna u zdravih rodilja (n=400) nakon
normalnog porodaja doneSenog novorodenceta u kontinentalnoj i priobalnoj Hrvatskoj. U
uzorcima misiéja ribe iz divljeg ulova (n=97) i uzgoja u Jadranskom moru (n=24) te zamrznute
(n=64) 1 konzervirane ribe (n=37) odredeni su elementi (metodom ICP-MS) i rezultati su
povezani s podacima o ispitanicama. Procijenjen je unos elemenata obrokom od 130 g ribe
prema prehrambenim referentnim vrijednostima za trudnice (DRV; EFSA, 2017). Utvrdeno je
da je riba dobar izvor svih esencijalnih elemenata (do 20 % DRV), posebice Se (>60 % DRV).
Unos MeHg bio je <15 % dopustenog tjednog unosa (TWI; EFSA, 2012) za sve vrste, izuzev
divlje orade 67 %, a TWI za Cd 1 Pb je bio vise stotina puta niZi. Morska riba u Hrvatskoj mozZe
se preporuciti kao nutritivno vrijedna namirnica za sve skupine stanovniStva. Zbog poviSenih
koncentracija Hg u divljoj oradi (>0,5 mg/kg miSiénog mesa) preporucili bismo ogranic¢iti unos
te vrste na 1 obrok na tjedan, a smjernicama na nacionalnoj razini definirati dopusteni unos onih
vrsta riba u kojima je dokazano povecano nakupljanje Hg.

Kljucéne rije€i: esencijalni elementi, toksi¢ni metali, konzumacija ribe, trudnoca
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SIMPOZIJ I1.

Bolesti koze povezane s radom i njihova prevencija
u strukovnim Skolama

Jelena Macan, Zrinka Franié, Zelj ka Babié, Franka Sakié, Tea Samardzi¢

jmacan@imi.hr

U Institutu za medicinska istraZivanja 1 medicinu rada u Zagrebu su 2015. 1 2016. provedena
istrazivanja na u€enicima zavr$nog razreda strukovnih Skola za frizere i kozmeticare u Gradu
Zagrebu i Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji. Ova zanimanja se smatraju riziénim za pojavu koznih
bolesti povezanih s radom. Ukupno su ispitana 182 frizerska i 103 kozmeticarska ucenika.
Rezultati istrazivanja ukazuju na prisutnost upalnih koznih promjena na Sakama i podlakticama
kod 40% frizerskih, te u 35% kozmeticarskih uc¢enika. Utvrdena je nedostatna primjena mjera
zastite na radu u ucenika obje struke, te jasna povezanost poremecéaja koze sa izlozenosti
koznim iritansima i alergenima na prakti¢noj nastavi. Kako bi pridonijeli unaprjedenju
edukacije o zdravstvenim rizicima i zastiti na radu za frizere 1 kozmetiare na svim razinama
(ucitelja, mentora u salonima, ucenika, specijalista medicine rada i $kolske medicine), izdali
smo publikacije uskladene na razini Europske Unije. Kontinuirano provodimo edukacije
ucenika 1 nastavnika o zasStiti koZe na radu kod rizi¢nih zanimanja, a ova tema je u Skolskoj
godini 2019./2020. uklju¢ena u kurikulum $kole za medicinske sestre u Zagrebu. Znanstvena
istrazivanja u ovom podrucju Sirimo na druge obrazovne programe za rizi¢na zanimanja.
Zakljucno, izloZenost profesionalnim zdravstvenim rizicima prisutna je ve¢ tijekom prakti¢ne
nastave u strukovnim Skolama, Sto moZe uzrokovati pojavu zdravstvenih poremecaja povezanih
s radom u ucenika, te uzrokovati prekid Skolovanja i potrebu odabira drugog obrazovnog
programa. Stoga je prevenciju ovih poremecaja potrebno provoditi od pocetka Skolovanja za
rizicna zanimanja, usvajaju¢i znanja o rizicima buducih radnih mjesta, posljedi¢nim
zdravstvenim poremecajima i mjerama zastite na radu.

Kljucne rijeci: frizeri, kozmeticari, rizina zanimanja, strukovno obrazovanje, profesionalne
bolesti

16



SIMPOZIJ I1.

Preporod znanosti o kanabisu

Suzana Zunec, Anja Kati¢, Irena Br¢i¢ Karaconji, Nevenka Kopjar, Ana Lucié¢
Vrdoljak

suzana@imi.hr

Kanabis (lat. Cannabis sativa L., konoplja) je jedna od najvise istrazivanih biljaka u povijesti
znanosti. No, unato€ brojnim znanstvenim radovima o nac¢inu djelovanja aktivnih tvari kanabisa
(kanabinoida kojih je vise od 100), jos uvijek postoje prijepori oko postavljanja granice izmedu
primjerene medicinske primjene i rekreativne (narkoti¢ke) uporabe kanabisa. Psihoaktivna tvar
svojstvena kanabisu, ¢iji sadrzaj u suhoj tvari sluzi zakonodavstvu kao osnovni razlikovni
kriterij izmedu industrijske i medicinske konoplje, jest delta-9-tetrahidrokanabinol (THC).
Konzumiran u malim koli¢inama THC uzrokuje blagi osje¢aj euforije, dok se pri konzumaciji
vece koliCine javljaju simptomi intoksikacije: izobli¢enje slike, dezorijentiranost, gubitak
koordinacije te pojacan podrazaj osjetila. Kroni¢ni u¢inci konzumacije pripravaka na bazi
kanabisa, uz razvoj ovisnosti, najvise se oCituju kao slabljenje kognitivnih funkcija i otezano
pamcéenje (Rocchetti i sur., 2013). S obzirom na navedene Stetne ucinke, lije¢nik ¢e propisati
primjenu pripravka kanabisa samo pri odredenim medicinskim indikacijama za koje
konvencionalni tretmani i lijekovi ne postizu zeljeni uc¢inak ili izazivaju previSe nuspojava
(EMCDDA, 2018). Cesto se dogada da pacijenti, posebice onkoloski bolesnici, posezu za
neregistriranim (ilegalnim) pripravcima kanabisa koji mogu sadrzavati visoki udjel THC-a (cak
i do 90 %) (Guzman, 2018). Uzevsi u obzir ¢injenice da se metaboli¢ki putevi THC-a i jednog
od najcesc¢e primjenjivanih citostatika za lijeCenje uznapredovalog karcinoma debelog crijeva,
irinotekana, u organizmu medusobno preklapaju, proveli smo istraZivanje na animalnom
modelu kako bi utvrdili u kojoj mjeri primjena visokih koncentracija THC-a moze uzrokovati
nezeljena medudjelovanja te poremetiti metabolizam 1 farmakokinetiku konvencionalnih
lijekova (Prester 1 sur., 2018; Luci¢ Vrdoljak i sur., 2018; Kopjar i sur., 2019).

Kljuéne rije¢i: droga, medicinski kanabis, delta-9-tetrahidrokanabinol (THC)
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SIMPOZIJ I1.

Prevencija otrovanja djece edukacijom roditelja u vrti¢ima

Zeljka Babi¢, Adrijana Bjelajac, Jelena Macan, Rajka Turk

zbabic@imi.hr

U c¢ak polovini poziva upuéenih Centru za kontrolu otrovanja (CKO-u), javnozdravstvenoj
sluzbi za savjetovanje u slucaju intoksikacije, radi se o otrovanjima dojencadi i predskolske
djece proizvodima dostupnim u kucanstvu (oko tisuéu poziva godisnje). Tijekom 2018. godine
suradnici CKO-a stoga su proveli intervencijsku studiju u Zagrebu i okolici s ciljem ucinkovitije
prevencije otrovanja djece u kucanstvima edukacijom roditelja djece vrticke dobi. Sljedeci
Solomonov nacrt istrazivanja s dvije grupe, intervencijska grupa (IG, N=326) je ispunila
upitnik o stavovima i navikama vaznim za problematiku otrovanja djece, odslusala predavanje
o0 izvorima otrovanja djece u kuc¢anstvu (prvenstveno sredstva za ¢iS¢enje i lijekovi) i ispravnim
nacinima njihovog ¢uvanja, te su im podijeljeni poklon paketi koji su ukljucivali naljepnicu s
brojem CKO-a. Kontrolna grupa (KG, N=191) je nakon ispunjavanja upitnika dobila samo
osnovne informacije o CKO-u i motivima za studiju. Nakon 3 mjeseca roditelji obje grupe
ispunili su isti upitnik telefonski (odaziv je bio 75%), te je za KG organizirana podjela poklon
paketa i predavanje. Roditelji IG znacajno su ¢esce poceli drzati broj CKO-a kraj telefona ili u
popisu vaznih brojeva nakon intervencije u odnosu na KG (IG- 1% u prvom i 65% u drugom
upitniku, KG- 3% u prvom i 12% u drugom upitniku). Pripadnost intervencijskoj skupini
potvrdena je kao prediktor ovog rezultata modelom multiple logisticke regresije uz kontrolu za
osobine roditelja (spol, razina obrazovanja, radni status, broj djece; OR=13.06, 95%CI1=7.48-
24.03, p<0.001). Provedena intervencija je povecala znanje roditelja o prevenciji otrovanja
djece u kuc¢anstvima, te dovela do prepoznavanja CKO kao mjesta inicijalne pomo¢i i podrske
kod sumnje na otrovanja.

Kljucéne rije¢i: roditelji, prevencija, otrovanja djece
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SIMPOZIJ I11.

Simpozij: ,,Pitanja konteksta u psihologiji 1 psiholoski aspekti
konteksta u zajednici”

Voditelj: Vladimir Kolesari¢

vkolesar@ffzg.hr

Cilj je ovog simpozija prikazati dosadasnje spoznaje o utjecaju konteksta, odnosno okruzenja
u kojem se predmet nalazi ili situacija odvija, na naSu percepciju, procjene, pamcenje,
donosenje odluka i uopce dozivljavanje.
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SIMPOZIJ I11.

Sto je kontekst i §to je kontekst u psihologiji
Vladimir Kolesarié¢

vkolesar@ffzg.hr

Opisno za kontekst se moze reci da je to sve ono Sto okruzuje predmet na koji je netko usmjeren,
a djeluje ili moze djelovati na percepciju, dozivljaj, procjenu, donosenje odluka i ponasanje
prema predmetu u ZariStu. Predmet u ZariStu moze biti jednostavan ili sloZzen, moze biti
konkretan, ali i apstraktan, tj. zamiSljen ili zapaméen, moze, dakle, djelovati istodobno, ali i s
odgodom. Kontekst predstavlja cjelinu ¢ije su komponente u medusobnoj interakciji i u
interakciji s predmetom u ZzariStu. Sve komponente ne moraju imati jednaku vaznost u
djelovanju konteksta, ali ispitivanje pojedinih izoliranih komponenti redovito ne moze nikako
ili samo djelomi¢no pokazati stvarno djelovanje konteksta. Da bi se moglo adekvatno spoznati
razinama, od psihofizike do socijalne psihologije $to je u izravnoj vezi s djelovanjem psihologa
u zajednici.

Kljuéne rije¢i: kontekst, psihofizika, socijalna psihologija
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SIMPOZIJ III.

Podrazajni kontekst u eksperimentalnoj psihologiji:
kontrolna, nezavisna ili moderatorska varijabla

Dragutin Ivanec, Vladimir Kolesari¢

divanec@ffzg.hr

Pravi eksperimentalni nacrti u psihologiji naj¢eséi su u podrucju istrazivanja osjeta i percepcije,
istrazivanja paznje i pamcenja ili pak motorickog ponaSanja. Gotovo redovito se u takvim
nacrtima od sudionika trazi vise od jednog odgovora ili reakcije na isti podrazaj ili istu
podrazajnu situaciju. Posljedica toga je zadavanje serija podrazaja gdje sudionici daju i do
nekoliko desetaka ili pak stotina procjena ili reakcija. Temeljno je pitanje, kako sama serija
podrazaja ima ucinka na kriterijske mjere i mimo djelovanja nezavisne varijable. Primjerice,
kada se ispituje jednostavno vrijeme reakcije na neki podrazaj (zadatak tek detekcije podrazaja
jednostavnom motornom reakcijom), onda se redovito moZze opaziti da postoji tzv. ,,cijena
mijesanja“. Vrijeme reakcije na podrazaj neke jacine ukoliko se u seriji podrazaja nalazi samo
taj jedan intenzitet u pravilu je kra¢e nego na taj isti intenzitet kada se on daje u seriji gdje je
viSe podrazaj razli¢ite jaCine. Drugi je primjer sekvencijalnog ucinka, gdje se moze opaziti da
reakcija na neki podrazaj ovisi o podrazaju koji je bio neposredno prije. Ovi opisani, ali i neki
drugi uéinci podrazajnog konteksta su relativno robusni i imanentni u paradigmama koje koriste
puno reakcija na istu podrazajnu situaciju. Temeljno pitanje koje se ovdje postavlja je kako se
istrazivac treba odnositi prema opisanim kontekstualnim u¢incima? Treba li ih pokusati na neki
nacin kontrolirati ili pak tretirati kao dodatnu nezavisnu varijablu ili varijablu koja je medijator
ili moderator one koja je istrazivacu u fokusu kao nezavisna varijabla. U ovom izlaganju
naglasak ¢e biti upravo na pokusaju konceptualizacije podraZajnog konteksta kao ¢imbenika u
podrudju istraZivanja u eksperimentalnoj psihologiji.

Kljucne rijeci: podrazajni kontekst, cijena mijeSanja, serijski zadaci, sekvencijalni ucinci,
eksperimentalna psihologija
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SIMPOZIJ I11.

Neuronske osnove percepcije konteksta
DraZen Domijan

ddomijan@ffri.hr

Za mozak se moze reci da je stroj za kontekst budu¢i da stalno kodira kontekstualne informacije
prisutne u okolini. Takva tendencija ima vaznu adaptativnu prednost za jedinku jer omogucuje
detekciju statistickih pravilnosti koje doprinose stjecanju resursa i izbjegavanju opasnosti.
Medutim, ova tendencija ima i negativnu stranu jer ljudi pokazuju sklonost da u svemu
pronalaze povezanosti i pravilnosti pa ¢ak i tamo gdje ih nema (npr. iluzorne korelacije kao i
druge kognitivne pristranosti).

Kljucéne rije¢i: kontekstualne informacije, iluzorne korelacije, adaptativna prednost
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SIMPOZIJ III.

Kontekst 1 pamcenje
Marija Milié

mmilic@ffos.hr

Pamcenje se odvija u kontekstu, ali je i sam kontekst vazan aspekt pamc¢enja. Kontekstualni
znakovi za dosjecanje predstavljaju jedan od osnovnih mehanizama koriStenih u teorijama
pamcenja. Emocije, raspolozenja, fizioloSka stanja organizma, ali i1 fizicka obiljezja okoline
sacinjavaju kontekst znacajan za pamcenje i kasnije dosjecanje. Pamcenje ovisno o kontekstu
najcesce se povezuje s epizodickim paméenjem jer je ono povezano s razli¢itim kontekstualnim
informacijama koji ukljucuju vrijeme, mjesto, prisutne osobe i sl. Istrazivanja provedena u
kontroliranim uvjetima dokazala su utjecaj konteksta na pamcenje, ali njegovo djelovanje
vidljivo je i u svakodnevnom zivotu. Vecina je ljudi dozivjela situacije kada ih je miris iz
proslosti vratio u djetinjstvo ili pak posjet ulici u kojoj su proveli mladost dozvao sjecanja iz
tog razdoblja Zivota. Za neka od tih sjecanja ljudi nisu niti bili svjesni da ih imaju. Svjesno ili
nesvjesno mi, uz sam srzni sadrzaj koji pamtimo, pohranjujemo i informacije o kontekst u
kojem se ono stvara. Taj kontekst kasnije nam sluzi kao znak za dosjecanje koji aktivira
dozivanje sje¢anja u svijesti. Kontekst moZe biti unutarnji ili vanjski. Raspolozenja, fizicko
stanje organizma ili emocije ¢ine unutarnji kontekst dok su fizicka obiljezja okoline najces¢i
vanjski. Ranija istraZivanja ove su kontekste odvojeno ispitali, medutim sve je viSe naznaka
kako je njih teSko odvojiti te da se najsnazniji znakovi za dosjeCanje javljaju u obliku
kombinacije unutarnjeg i vanjskog konteksta. Unato¢ velikom interesu istrazivaca za ovu
tematiku u vrijeme Goddena i1 Baddeleya (1975) koji su proveli zapazenija istrazivanja utjecaja
okoline na pam¢enje, posljednjih je godina ova tematika neopravdano zanemarena.

Kljucéne rije¢i: pamcenje, kontekst, znaci za dosjecanje
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SIMPOZIJ IV.

Simpozij: ,,Istrazivanje preventivnih potencijala u Gradu Zagrebu
Voditeljica: Irena Cajner Mraovi¢

icajner@gmail.com

Simpozij prezentira dio rezultata istrazivanja javnog mnijenja o percepciji sigurnosti gradana i
suradnji gradana i gradske uprave na podrucju urbane sigurnosti u Gradu Zagrebu. IstraZivanje
je provedeno u razdoblju od svibnja do lipnja 2017. godine online i terenskim putem. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 3400 punoljetnih gradana Grada Zagreba, a uzorak je
segmentiran prema 17 gradskih Cetvrti s po 200 sudionika u svakoj. Sudionici su ispunjavali
upitnik koji se sastojao od devet cjelina koje su ispitivale percepciju i osjecaj (ne)sigurnosti u
Gradu Zagrebu, zadovoljstvo kvalitetom zivota u gradu i Cetvrti te osje¢aj odgovornosti i
spremnost za aktivno sudjelovanje u stvaranju osjecaja sigurnosti i podizanju kvalitete Zivota
gradana Grada Zagreba. Cilj ovoga simpozija je prezentirati rezultate istrazivanja koji se odnose
na osjecaj sigurnosti gradana, samozastitna ponasanja, te odgovornost za sigurnost u zajednici
kao vazne komponente preventivnog potencijala u Gradu Zagrebu. Rezultati analiza
povezanosti socio-demografskih karakteristika s osjecajem sigurnosti kod gradana, ucestalosti
poduzimanja pojedinih sigurnosnih mjera i percepcije odgovornosti za sigurnost, kao i rezultati
analiza relacija izmedu percepcije odgovornosti za sigurnost i osjecaja vlastite sigurnosti, te
vaznosti mjera za poboljSanje sigurnosti 1 izvora informacija za stvaranje misljenja o sigurnosti,
daju ne samo znanstveni doprinos prevencijskoj znanosti, nego imaju i vazne prakticne
implikacije za politiku prevencije 1 rad vijeca za prevenciju u Gradu Zagrebu. U tom smislu je
pogotovo indikativna usporedba rezultata istraZivanja osjecaja sigurnosti u Gradu Zagrebu iz
2009. i 2017. godine.

Kljuéne rije¢i: Grad Zagreb, osjecaj sigurnosti, odgovornost za sigurnost, socio-demografske
karakteristike, prevencija
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SIMPOZIJ IV.

Vaznost mjera za poboljSanje sigurnosti i izvora informacija
za stvaranje misljenja o sigurnosti

Jelena Pavici¢ Vukicevi¢, Ana Marija Dunaj

jpvukicevic@gmail.com

Cilj ovoga rada je bio ispitati kako gradani Grada Zagreba percipiraju pojedine mjere prevencije
1 sigurnosti, te koji su im glavni izvori informacija o tim mjerama i sigurnosti opcenito.
Istrazivanje je provedeno u razdoblju od svibnja do lipnja 2017. godine online i terenskim
putem. U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 3400 punoljetnih gradana Grada Zagreba, a uzorak
je segmentiran prema 17 gradskih Cetvrti s po 200 sudionika u svakoj. Sudionici su ispunjavali
upitnik koji se sastojao od devet cjelina koje su ispitivale percepciju i osjecaj (ne)sigurnosti u
Gradu Zagrebu, zadovoljstvo kvalitetom Zivota u gradu i Cetvrti te osjec¢aj odgovornosti i
spremnost za aktivno sudjelovanje u stvaranju osjecaja sigurnosti i podizanju kvalitete Zivota
gradana Grada Zagreba. Analiza dobivenih rezultata vezanih uz sigurnost gradana ukazuje na
to kako sudionici vaznima smatraju sve ispitane mjere za poboljSanje sigurnosti gradana, kao i
sve izvore informacija za stvaranje misljenja o sigurnosti. Dodatne analize ukazale su na to da
Zene procjenjuju vaznost mjera i izvora informacija o sigurnosti viSima te je utvrdena sklonost
mladih sudionika isticanju aplikacija kao vaznih mjera za poboljSanje sigurnosti, a Internet
portala 1 druStvenih mreZa kao vaznih izvora informacija za stvaranje misljenja o sigurnosti.
Osim toga, pokazalo se kako su osobe s vis§im zavr§enim stupnjem obrazovanja i zaposlene
osobe sklonije smatrati Internet portale 1 druStvene mreze vaznim izvorima informacija.
Dodatno, vecu vaznost mjera za poboljSanje sigurnosti i izvora informacija koji ne ukljucuju
ljudski kontakt skloniji su pridavati sudionici koji imaju niZzu razinu povjerenja u druge ljude.

Kljucéne rijeci: Grad Zagreb, izvori informacija, sigurnosne mjere, sigurnost gradana, socio-
demografske karakteristike
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SIMPOZIJ IV.

Povezanost socio-demografskih karakteristika
| percepcije odgovornosti za sigurnost

Martina Ferié, Marko Prpié¢

prpic.marcus@gmail.com

S obzirom na ¢injenicu da gradani ¢esto dostatno ne uvidaju moguénosti vlastitog doprinosa
sigurnosti, pogotovo u velikim urbanim sredinama koje karakterizira osje¢aj otudenosti i
anonimnosti, te tome posljedicni manjak socijalne kohezije, cilj ovoga rada je istraziti
povezanost socio-demografskih karakteristika gradana Grada Zagreba i njihove percepcije
odgovornosti za sigurnost. IstraZivanje je provedeno na uzorku 3400 punoljetnih gradana Grada
Zagreba u razdoblju izmedu svibnja i lipnja 2017. godine online i terenskim putem. Sudionici
su ispunjavali upitnik koji se sastojao od devet cjelina koje su se odnosile na percepciju i osjecaj
(ne)sigurnosti u Gradu Zagrebu, zadovoljstvo kvalitetom zivota u gradu i Cetvrti te osjecaj
odgovornosti 1 spremnost za aktivno sudjelovanje u stvaranju osjecaja sigurnosti i podizanju
kvalitete zivota gradana Grada Zagreba. Na temelju rezultata istrazivanja moze se zakljuciti
kako sudionici koji smatraju jednog aktera odgovornim za sigurnost gradana Grada Zagreba,
odgovornim smatraju 1 ostale aktere, ukljucujuci i same gradane. Utvrdena je tendencija Zena
da pojedine aktere poput policije, gradana, tijela Europske Unije, nevladinih udruga i mjesnih
odbora smatraju odgovornijima za sigurnost gradana. Dodatno, osobe starije Zivotne dobi, nizeg
zavrSenog stupnja obrazovanja i osobe kojima religija ima vaznu ulogu u Zivotu, vide vecu
odgovornost pojedinih aktera u osiguravanju odgovornosti gradana Grada Zagreba.

Klju¢ne rije¢i:  Grad Zagreb, odgovornost, sigurnost gradana, socio-demografske
karakteristike, tijela vlasti
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SIMPOZIJ IV.

Povezanost socio-demografskih karakteristika i osjecaja sigurnosti
Romana Galié¢, Mirjana Zubak, Matea Korda

matea.korda21@gmail.com

Osjecaj sigurnosti je vazan indikator ukupnog stanja sigurnosti u modernim drustvima, a
istrazivanja pokazuju da je on Cesto znaCajno povezan s pojedinim socio-demografskim
karakteristikama. Cilj ovoga rada je utvrditi kako socio-demografske karakteristike koreliraju s
osjecajem sigurnosti stanovnika Grada Zagreba. Stoga su ciljana populacija u ovom istrazivanju
punoljetni gradani Grada Zagreba, a uzorak od 3400 ispitanika reprezentativan je za Grad
Zagreb i za svaku od 14 gradskih cetvrti. Podaci su prikupljeni metodama online i terenskog
anketiranja, pomoc¢u upitnika koji se sastojao od devet cjelina koje su ispitivale percepciju i
osjecaj (ne)sigurnosti u Gradu Zagrebu, zadovoljstvo kvalitetom zivota u gradu i Cetvrti te
osjecaj odgovornosti 1 spremnost za aktivno sudjelovanje u stvaranju osjecaja sigurnosti i
podizanju kvalitete Zivota gradana Grada Zagreba. Istrazivanje je provedeno u periodu od
svibnja do lipnja 2017. godine. Za potrebe ovoga istrazivanja analizirali su se podatci vezani uz
osjecaj sigurnosti gradana te su ukazali na to da se vecina sudionika uglavnom osjec¢a sigurno
u svome gradu i u svojoj Cetvrti. Sto se ti¢e povezanosti sa socio-demografskim
karakteristikama, muskarci se opéenito i u razli¢itim situacijama osjeéaju sigurnije od Zena te
se starije osobe, osobe s viSom zavrSenom razinom obrazovanja, kao i zaposlene osobe, u nesto
vecoj mjeri osjecaju sigurno u gradu i u ¢etvrtima.

Kljuéne rijeci: Grad Zagreb, gradska cetvrt, javni prijevoz, osjecaj sigurnosti, socio-
demografske karakteristike
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SIMPOZIJ IV.

Odnos izmedu percepcije odgovornosti za sigurnost
1 osjecaja vlastite sigurnosti

Alen Ostojié¢, Valentina Pavlovi¢ Vinogradac, Valentina Kranzeli¢

pavlovicvalentinal9@gmail.com

lako je sigurnost sastavnica kvalitete svakodnevnog Zivota i svaki gradanin moze tome dati svoj
doprinos, ljudi su ¢esto skloni odgovornost za sigurnost prebacivati na tijela formalne socijalne
kontrole, pogotovo u uvjetima modernog urbanog zivota. Stoga je cilj ovoga rada ispitati kako
gradani Grada Zagreba percipiraju vlastitu odgovornost za sigurnost, te kakva je relacija izmedu
te njihove percepcije i osjecaja vlastite sigurnosti. Istrazivanje je provedeno online i terenskim
putem u periodu od svibnja do lipnja 2017. godine na uzorku 3400 punoljetnih gradana Grada
Zagreba, segmentiranom prema gradskim ¢etvrtima. Sudionici su odgovarali na upitnik kojim
su se ispitivali percepcija i osjecaj (ne)sigurnosti u Gradu Zagrebu, zadovoljstvo kvalitetom
zivota u gradu i Cetvrti te osjecaj odgovornosti i spremnost za aktivno sudjelovanje u stvaranju
osjecaja sigurnosti i podizanju kvalitete zivota gradana Grada Zagreba. Dobiveni rezultati
ukazuju na razli¢it odnos osjeéaja vlastite sigurnosti i percepcije odgovornosti za sigurnost
pojedinih tijela. Toc¢nije, viSi osjecaj vlastite sigurnosti pozitivho je povezan s viSom
percepcijom odgovornosti policije, gradana, gradske skupstine 1 drZzave za sigurnost gradana.
Za razliku od toga, sudionici koji se osjecaju sigurnije, skloniji su vijeca gradskih cetvrti 1
njihove predsjednike, tijela Europske Unije, nevladine udruge, sluzbenike za prometno i
komunalno redarstvo, vije¢a za prevenciju gradske Cetvrti 1 mjesne odbore smatrati manje
odgovornima za sigurnost gradana.

Kljucéne rije¢i: Grad Zagreb, odgovornost za sigurnost, osjecaj sigurnosti, sigurnost gradana,
tijela vlasti
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SIMPOZIJ IV.

Osjecaj sigurnosti u Gradu Zagrebu:
usporedba stanja 2009. i 2017. godine

Irena Cajner Mraovi¢, Krunoslav Borovec

icajner@gmail.com

Provedeno istrazivanje nudi paralelan prikaz podataka dobivenih dvama istrazivanjima. Prvo
istrazivanje provedeno je u periodu od svibnja do lipnja 2009. godine kombinacijom
telefonskog 1 osobnog intervjuiranja na uzorku od 4500 punoljetnih gradana Republike
Hrvatske. Drugo istrazivanje provedeno je u periodu od svibnja do lipnja 2017. godine online
putem i osobnim intervjuiranjem na uzorku od 3400 punoljetnih gradana Grada Zagreba.
Uzorak je segmentiran prema 17 gradskih ¢etvrti s po 200 sudionika u svakoj. Oba istrazivanja
su, izmedu ostaloga, imala za cilj ispitati percepciju sigurnosti gradana. Premda je usporedba
rezultata ogranicena zbog koriStenja razli¢ite metodologije, vazne su deskriptivne informacije
koje mogu ukazati na odredene promjene odnosno nedostatak istih tijekom vremena u
percepciji sigurnosti. Rezultati pokazuju kako se vecéina hrvatskih gradana u uzorku iz 2009.
godine i veéina gradana Grada Zagreba iz 2017. godine osje¢a sigurno u svom okruzenju.
Dodatno, pokazalo se da na uzorku hrvatskih gradana postoji veci udio sudionika koji navode
kako postoje odredena mjesta koja izbjegavaju zbog osje¢aja nesigurnosti nego Sto je to na
uzorku gradana Grada Zagreba osam godina kasnije. Kada se radi o koriStenju razlicitih
sigurnosnih radnji, gradani Grada Zagreba ih uglavnom koriste dok ih gradani na razini drzave,
prema istraZivanju iz 2009. godine, jako rijetko koriste. Osim sigurnosnih radnji, gradani Grada
Zagreba u vecoj mjeri posjeduju razlicite mjere samozastite poput sigurnosnih kamera, alarma,
pasa Cuvara i sl., a vrlo rijetko koriste vatreno oruZje ili neko drugo sredstvo zaStite od napada.

Kljucéne rije¢i: Grad Zagreb, osjecaj sigurnosti, Republika Hrvatska, samozasStitna ponasanja,
sigurnosne mjere
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Izazovi inkluzije u odgojno-obrazovnom sustavu

Voditeljica: Tena VelKi

tena.velki@gmail.com

Sudjeluju: Ksenija Romstein, Ivana Stanié, Maja Stimac, Dorotea Telarovié, Sanja
Vladovi¢

Posljednjih godina uloZeni su znacajni napori kako bi se promovirala aktivna ukljucenost djece
i uenika s teSko¢ama u razvoju u redovne odgojno-obrazovne ustanove. S obzirom na to da
djeca veéinu svog vremena provedu unutar odgojno-obrazovnih ustanova, pocevsi od vrtic¢a
preko osnovnih do srednjih Skola, ne cudi stalna potreba za redefiniranjem normi i sustava
unutar kojeg djeca odrastaju.

Okruglim stolom s vaznim dionicima procesa implementacije inkluzije Zelimo potaknuti
raspravu o nekoliko klju¢nih pitanja: Jesu li ostvarena prava sve djece na inkluziju? Koje su
najveée prepreke u njithovom ostvarenju? Sto se dosad napravilo po pitanju inkluzije u redovne
odgojno-obrazovne ustanove? Kakva su rjeSenja ponudena i koliko su uspjesna
implementirana? Sto je s dijagnostikom i probirom djece prilikom utvrdivanja prava na
inkluziju uz odgovarajuc¢u podrsku, radi i se o barijeri ili katalizatoru inkluzije? Kakvo je
trenutno stanje na podrucju nase Zupanije 1 kakva su predvidanja za buduénost?

Cilj ovog okruglog stola je potaknuti stru¢njake na zajednicki dijalog i donijeti smjernice pri
implementaciji inkluzije na svim razinama odgojno-obrazovnog sustava. Okupljanjem
struénjaka s razli¢itih podrucja potice se interdisciplinarno zagovaranje vrijednosti inkluzije i
njezinih dugoro¢nih benefita za pojedinca i drustvo u cjelini.

Kljucéne rije¢i: inkluzija, odgojno-obrazovne ustanove, prava djece, dijagnostika u ranom i
srednjem djetinjstvu
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Zdravstvena pismenost odgojno-obrazovnih djelatnika
u podru¢ju mentalnoga zdravlja djece i mladih

Voditeljica: Ljiljana Musli¢
ljiljana.muslic@hzjz.hr

Sudjeluju: Berta Bacinger-Klobuéari¢, Ivana Biljan, Katarina Dodig Curkovi¢, Mirna
Jaksi¢, Marija Kribl, Sanja Vladovié

Nedostatak znanja, neupuéenost, stigma i diskriminacija ¢esto su razlog Sto se na probleme
mentalnoga zdravlja gleda drugacije u usporedbi s problemima tjelesnoga zdravlja. Stigma 1
neznanje smanjuju Sansu da ¢e osoba potraziti pomo¢, ali i da ¢e joj potrebna pomo¢ biti pruzena
od strane pojedinaca i/ili stru¢njaka u zajednici. Prvi znakovi poteSkoca i problema mentalnoga
zdravlja najcesée se javljaju ve¢ u razdoblju djetinjstva i adolescencije, a ukoliko isti ne dobiju
Istrazivanja pokazuju da je zdravstvena pismenost odraslih u podru¢ju mentalnog zdravlja, ili
mentalno-zdravstvena pismenost, znacajan ¢imbenik u zaStiti mentalnog zdravlja djece i
mladih, djelujuéi na uspjesnost ranog prepoznavanja i intervencija te na prevenciju daljnjeg
pogorsavanja poteskoc¢a. Mentalno-zdravstvena pismenost podrazumijeva znanja i vjerovanja
pojedinca o mentalnom zdravlju i poremecajima te vjestine pruzanja prve pomoci i podrske
osobama koje dozivljavaju psihi¢ke smetnje ili razvijaju poremecaj. S obzirom da $kole imaju
neizmjeran potencijal za zaStitu mentalnoga zdravlja djece 1 mladih, izuzetno je vazno da
odgojno-obrazovni djelatnici imaju struéne alate i kompetencije kako bi uspjesnije
prepoznavali poteskoce koje djeca 1 mladi pokazuju te djelovali kao prva pomoc¢ 1 podrska.
Sudionici ovog okruglog stola imat ¢e priliku cuti iskustva nekoliko stru¢njaka iz klinicke 1
obrazovne zajednice, sustava javnoga zdravstva 1 institucije pravobranitelja za djecu koji ¢e im
nastojati pojasniti §to ukljucuje zdravstvena pismenost u podru¢ju mentalnoga zdravlja,
odgovoriti na pitanja treba li i kako djelovati na unaprjedivanju mentalno-zdravstvene
pismenosti odgojno-obrazovnih djelatnika i koje su njihove potrebe, §to o tomu kazu djeca i
mladi te prikazati razvoj programa mentalno-zdravstvenog opismenjavanja odgojno-
obrazovnih djelatnika PoMoZi Da u sklopu projekta Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo
Zivjeti zdravo sufinanciranog sredstvima Europskog socijalnog fonda (ESF).

Kljuéne rijeci: mentalno zdravlje djece i mladih, mentalno-zdravstvena pismenost, odgojno-
obrazovni djelatnici
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Voluntarizam kao preventivna aktivnost u zajednici,
implikacije na volontera i zajednicu

Voditeljica: Ljiljana Sapi¢ Kozar

sapicljiljana@gmail.com

Sudjeluju: Veronika Kirin, Marina Koprivanjak, Lejla Sehi¢ Reli¢

Volontiranje je svaka aktivnost u kojoj se daje slobodno vrijeme u korist druge osobe, grupe ili
neke svrhe. Volontiranje spada u pomagacka ponasanja, koja podrazumijevaju vise predanosti
1 namjere u ponasanju nego S$to je to kada pomazemo spontano.

Koji je efekt volontiranja na volontera, a koji na zajednicu? Koja je povezanost izmedu
altruizma i volontiranja? Jesu li voluntarizam i socijalni aktivizam istovjetni?

Otkriveni su pozitivni ucinci na zadovoljstvo zivotom, samopoStovanje, zdravlje te na
obrazovna i profesionalna postignuca, op¢e funkcioniranje i trajanje zivotnog vijeka. No, kojim
to mehanizmima volontiranje moze djelovati na zadovoljstvo Zivotom? Kako i zasto djeluje na
samopostovanje? Kako djeluje na mentalno, a kako na fizicko zdravlje? Koliko je vremena
optimalno odvojiti za volontiranje? Ako voluntarizam ima pozitivne uc¢inke na pojedinca, je li
moguce dozivjeti sindrom izgaranja pri volontiranju? Koje su psiholoske karakteristike
volontera? Moze li ukljuc¢enost u volontiranje pomo¢i pri kontroli simptoma kod psihic¢kih
poremecaja? Studije mladih na temu volontiranja sugeriraju da volontiranje smanjuje
vjerojatnost da ¢e se mladi ukljuciti u problematicno ponaSanje poput izostajanja iz Skole 1
zlouporabe droga. Postoje 1i jo§ koji pozitivni ucinci volontiranja u adolescenciji 1 mladoj
odrasloj dobi? Kako volontiranje mladih utjece na zajednicu u cjelini?

Istrazivanja su provedena na gore navedene teme, no €ini se da je manje paznje posveceno
drustvenim i regionalnim karakteristikama koje utje€u na pojedinca da se ukljuci u volonterske
aktivnosti. Cilj okruglog stola biti ¢e ponuditi odgovore 1 platformu za raspravu medu
struénjacima na temu dobrobiti volontiranja, kao i pruziti smjernice za daljnja istraZivanja na
ovu temu.

Kljuéne rije¢i: voluntarizam, volontiranje
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(Ne)Zaposljavanje psihologa u Skolama

Voditeljica: Diana Viduka

dviduka@gmail.com

Sudjeluju: Ivané¢ica Bulut, Martina Kolak, Ivana Madarié¢, Sanda Vinaj

Ovim okruglim stolom Zelimo ukazati na problematiku manjka psihologa stru¢nih suradnika u
Skolama, ali i na manjak psihologa u klju¢nim ustanovama opcenito.

Naime, kada ustanove traze poticaje Zavoda za zapoSljavanje za zapoSljavanje psihologa,
uglavnom dobivaju odbijenice, isti¢uéi kako je psihologija deficitarno zanimanje. S druge
strane, psihologa je sve viSe i1 viSe na Zavodu za zaposljavanje, a oni koji ne uspijevaju pronaci
posao u Hrvatskoj sele u druge zemlje, gdje je to zanimanje iznimno cijenjeno. Uz to, 2018.
Skole su dobile poticaje za zaposljavanje strucnih suradnika psihologa u Skolama u kojima ih
nije bilo, da bi nakon godinu dana pripravnistva te Skole ostale bez psihologa, a psiholozi bez
posla. O toj 1 drugim problematikama zaposljavanja psihologa govorit ¢emo na ovom okruglom
stolu.

Klju¢ne rijedi: pripravnistvo, psihologija, zaposljavanje
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USMENA PRIOPCENJA I.

Preventivni projekt ,,Zajedno u zastiti osobne imovine"
- primjer dobre prakse

Marko Marié, Darko Corkovié

mmaric@mup.hr

Preventivni projekt se provodi od 2014. godine. Cilj projekta je skretanje pozornosti na potrebu
Cuvanja vlastite imovine i potrebu samozastitnog ponasanja u svojim domovima i u
svakodnevnim navikama gradana Osjecko-baranjske zupanije. Svrha je smanjiti broj kaznenih
djela krada, teskih krada, razbojnistva, prevara, krada iz osobnih vozila te krada na osobito
opasan ili drzak nacin i razbojnickih krada. Policijski sluZzbenici Odjela prevencije preventivnim
mjerama i radnjama, upozoravaju gradane da viSe pozornosti obrate na zastitu svoje pokretne i
nepokretne imovine kako ne bi postali oSte¢ene osobe nekim od navedenih kaznenih djela.
Pra¢enjem stanja sigurnosti na podruc¢ju PU osjecko-baranjske utvrdeno je da su jedna od
ugrozenih skupina umirovljenici za koje se organiziraju edukativna predavanja. Uz to se
¢lanovima udruga umirovljenika i Zenama zaposlenim sukladno projektu ,,Zazeli* u udrugama
i op¢inama sa podrué¢ja Osjecko-baranjske Zzupanije dijele promotivni preventivni materijali.
Kroz edukativna predavanja isti¢u se problemi iz prakse koji su posljedica prevare putem
interneta ili prevare na kuénom pragu. Takoder se isticu konkretne mjere koje pojedinac moze
uciniti u cilju spre¢avanja provala i krada.

Kljucéne rijedi: ,,Zajedno u zastiti imovine*, Odjel prevencije PU osjecko-baranjske, prevencija
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USMENA PRIOPCENJA 1.

Mogucnosti provodenja preventivnih programa kroz
Projekt gradanin - primjer dobre prakse

Gordana Popovi¢

gord.popovic@gmail.com

Razvoj zivotnih vjestina klju¢na je sastavnica prevencije ovisnosti , a preventivni programi
trebaju imati sveobuhvatni pristup koji podrazumijeva usmjerenost na pojedinca te razvoj
njegovih potencijala ali i obitelj, Skolu i lokalnu zajednicu. Cilj izlaganja bit ¢e predstavljanje
primjera dobre prakse Tehnicke Skole i1 prirodoslovne gimnazije Rudera Boskovic¢a iz Osijeka
koja ve¢ dugi niz godina provodi kroz gradanski odgoj 1 Projekt gradanin preventivne aktivnosti
usmjerene na mlade. Projekt povezuje Skolu, roditelje i lokalnu zajednicu radi rjeSavanja
zajedniCkih drustvenih problema, a ukljucuje sve metode aktivne ukljuCenosti ucenika u
nastavni proces. Ucenici se osposobljavaju biti aktivni gradani koji ¢e se zauzeti za izgradnju
boljeg drustva. Takvim iskustvenim ucenjem stje¢u se znanja, vjestine i stavovi neophodni za
cjelozivotno ucenje. Dozivljaj uspjeha u ovom podrucju prenosi se na bolje u¢enje u drugim
podrucjima, jer je dozivljeni uspjeh izvor motivacije. U sklopu svakog Projekta gradanin
ucenici izabiru problem, sustavno ga istraZzuju, dokumentiraju i oblikuju plan rjeSavanja
problema. Takva metodologija rada moZe se preslikati 1 na provodenje preventivnih programa
u skoli , a kako bi se oni mogli provesti potrebno je prethodno isplanirati administrativne
podatke, sadrzaj, aktivnosti 1 evaluaciju. Tijekom izlaganja bit ¢e opisani neki projekti s
preventivnim temama koje su se provele u nasoj skoli: Mladi i ,,alkohol zabave” u naSem gradu;
Najnovije prijetnje mladima — brinemo li dovoljno za svoje zdravlje; Mediji — kreatori nase
stvarnosti; Uvodenje gradanskoga odgoja-poziv na stvaralatku avanturu; Uoci, reagiraj i
promjeni svoje ekoloske navike; Nasilne teen veze su bezveze; Zdrava prehrana je IN;
Razlicitost je zacin Zivota; Utr¢i u sportski milje Osijeka i iskoristi dan i E-komunikacija u
romanti¢nim vezama!

Kljucne rijei: preventivni program, projekt gradanin, Skola
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USMENA PRIOPCENJA 1.

Preventivni projekt ,,Budi navijac, a ne razbijac¢" - prikaz dobre prakse
Darko Corkovié¢

dcorkovic@mup.hr

Cilj preventivnog projekta je senzibiliziranje javnosti o problemima i posljedicama
nereda i nesportskog ponasanja na sportskim natjecanjima te podizanje razine sigurnosti svih
sudionika sportskih natjecanja na podru¢ju PU osjecko-baranjske. Projekt se nastavlja na
provedbu nacionalnog programa sprje¢avanja nereda i nasilja na sportskim natjecanjima.
Projekt se provodi od 1. sije¢nja 2014. godine u Osjecko-baranjskoj Zupaniji. Policijski
sluzbenici Odjela prevencije Policijske uprave osjecko-baranjske te nadleznih policijskih
postaja provode mjere i aktivnosti primarne prevencije kroz podjelu edukativno-informativnog
materijala i edukacije navijaca, posjetitelja sportskih natjecanja, ucenika osnovnih i srednjih
Skola, sportskih djelatnika, odgovornih osoba nogometnih klubova i1 volontera u Zupaniji zbog
povecanja sigurnosti na sportskim natjecanjima te sprjeCavanja svih oblika nereda i nasilja
vezanih uz sport. Rizi¢ni ¢imbenici koji pogoduju razvoju nasilnog ponasanja na sportskim
natjecanjima su izlozenost nasilju u drustvu, obitelji, $koli, slobodnom vremenu i medijima.
Djecu 1 mlade je moguce nauciti nenasilnom ponasanju, a oni svojim angaZiranjem mogu
doprinijeti svom sigurnijem okruZenju. Navijacko nasilje koje ima za posljedicu medusobno
vrijedanje, ozljedivanje i uniStavanje javne i privatne imovine iziskuje ukljucivanje svih
drustvenih struktura zajednice u njegovom rjeSavanju. Sveobuhvatnim pristupom u rjeSavanju
nasilja na sportskim natjecanjima moguci su pozitivni pomaci i rezultati, a to ukljucuje
poduzimanje preventivnih mjera uz suradnju lokalne uprave i samouprave, navijackih skupina,
sportskih klubova, pravosuda, policije i Skolstva.

Kljuéne rijeci: ,,Budi navija¢, a ne razbija¢", Odjel prevencije PU osjecko-baranjske, nasilje
na sportskim natjecanjima, primarna prevencija
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TroSkovi kriminaliteta kao faktor opravdanosti intenzivnijeg ulaganja
u prevenciju kriminaliteta

Ivan Paksié

ivan.paksic@gmail.com

Cilj rada je citatelju pruziti uvid u procjenu sveukupnih troskova kriminaliteta na drustvo te
ujedno opravdati potrebu za dodatnim ulaganjima u inicijative i intervencije kojima je cilj
prevencija kriminaliteta. Naime, Cesto se dogada da se razliciti preventivni projekti na lokalnim
ili nacionalnim razinama promatraju i procjenjuju prema njihovom sveukupnom trosku
iskazanom u novcu bez da se izvrsi procjena koliki je benefit u obliku ustede kroz reakciju na
kriminalitet. Kriminalitet ima svoj ekonomski i/ili drustveni trosak $to u osnovi predstavlja
bitan utjecaj na funkcioniranje drustva (Brandu, Price, 2000). Svjesni da su trendovi u kretanju
kriminaliteta nepovoljni, odnosno da se isti na godiSnjoj razini povecava §to znaci da
raspolozive metode suoc¢avanja sa kriminalitetom ne pruZaju planirane rezultate, tada se namece
logicki odgovor u obliku dodatnog ulaganja u projekte prevencije kriminaliteta. Dodatno,
strateSki planirano ulaganje u prevenciju moze dovesti do znacajnog pada troskova reakcije na
kriminalitet u obliku smanjenja troskova policije, drzavnih odvjetniStva, sudova, sustava za
izdrzavanje kazne, resocijalizacijskih 1 reintegracijskih mjera, pomo¢i Zrtvama, socijalnih
mjera, zdravstva i dr. §to s druge strane dovodi do preusmjeravanje ,,viska" sredstava u
prosperitetne druStvene grane. TroSkove kriminaliteta moZemo promatrati kroz vise kategorija:
troskove i$¢ekivanja kriminaliteta, troSkove kao posljedicu kriminaliteta i troSkove odgovora
na kriminalitet. Procjena troSkova kriminaliteta je kompleksno podrucje o kojem c¢e autor
pokusati zaintrigirati slusatelje i otvoriti temu za daljnja istrazivanja. Od znanstvenih metoda
¢e se koristiti metoda analize, metoda sinteze, metoda klasifikacije 1 deskriptivna metoda
(prema Zelenika, 2000).

Kljuéne rije€i: troskovi, prevencija, kriminalitet
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USMENA PRIOPCENJA II.

Kad nisu cvetale tikve — studija nepovoljnih iskustava u detinjstvu
(ACE) u Srhbiji

Milica Pejovi¢ Milovancevi¢, Oliver Toskovi¢, Milutin Kosti¢, Ljiljana B. Lazarevi¢,
Marija Mitkovi¢ Voncina, Vanja Mandi¢ Maravié, Jelena Radosavljev Kiréanski,
Ana Stojkovi¢, Marina Videnovi¢

otoskovi@gmail.com

U radu su predstavljeni osnovni nalazi istraZivanja o nepovoljnim iskustvima u detinjstvu
(Adverse Childhood Experiences - ACE), u Srbiji. Pod ovakvim iskustvima se podrazumevaju
traumatski dogadaji koji su se desili pre 18. godine, a kojih se osoba se¢a u odraslom dobu.
Uzorak istrazivanja je obuhvatio 2792 ispitanika, uzrasta od 18 do 65 godine od ¢ega je bilo
57.4% ispitanica. Uzorak je biran na slucajan nacin, tako $to je u prvo etapi odabrano 187
naselja, a zatim su u tim naseljima uzorkovani ispitanici metodom slu¢ajnog koraka, koji su
intervjuisani metodom lice u lice, od strane obucenih ispitivaca. Set instrumenata je ukljucivao:
ACE medunarodni upitnik, upitnik o fiziCkom zdravlju 1 istorijatu bolesti u porodici, ¢eklistu
traumatskih simptoma (TSC), upitnik povoljnih iskustava (BC), upitnik afektivne vezanosti
(ECRr), HEXACO, DELTADY i upitnik nesuicidalnog samopovredivanja. Nepovoljna iskustva
su skorovana na dva nacina: (1) svaki ACE, skor koji obuhvata i iskustva koja su ispitanici
doziveli ,,jednom ili dva puta”; (2) ucestali ACE, skor koji obuhvata sama iskustva koja su
ispitanici doziveli ,,viSe puta”. Faktorskom analizom ACE upitnika pokazano je da se sva
neovoljna iskustva mogu grupisati u tri dimenzije: nasilje (ucesc¢e u tuci, maltretiranje, fizicko,
psiholosko i kolektivno nasilje), zanemarivanje (depresija i suicid u porodici, psiholosko
zanemarivanje, seksualno zlostavljanje i razvod) i zlostavljanje (alkoholizam i narkomanija u
porodici, fizi€¢ko zanemarivanje, medusobno zlostavljanje roditelja, zatvor). Regresiona analiza
pokazuje da, od svih ponasanja u kasnijem Zivotu, ACE u najve¢oj meri predvidaju broj
pokusanih suicida (r2=.53, F=2.38; df=17,36; p<0.05), a kao najvaZzniji prediktor se izdvaja
psiholosko zanemarivanje.

Kljuéne rijeci: nepovoljna iskustva u detinjstvu, prevalenca i grupisanje ACE, predvidanje
pokusaja suicida
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USMENA PRIOPCENJA II.

Mentalno zdravlje - prevencija u §koli
Antonija Rados, Iva Franji¢

antonijarados@hotmail.com

Mentalno zdravlje — prevencija u $koli odnosi se na preventivni program proveden medu
ucenicima 7. razreda (42) osnovne Skole. Program se sastojao od 4 radionice s temama Stres,
Depresivnost, Anksioznost i Poremecaji prehrane. Cilj programa bio je upoznati ucenike s
teSko¢ama mentalnog zdravlja koje se mogu dogoditi svima te ih osnaziti za noSenje s istima.
Teme su odabrane na temelju naj¢esc¢ih smetnji mentalnog zdravlja kako bi se upravo te smetnje
prevenirale. U€enici su ispunjavali upitnike (Coopersmithov upitnik samopostovanja, Upitnik
zahvalnosti, Skala zadovoljstva zivotom te Skala smisla zivota) prije i poslije programa, a
istrazivanje 1 radionice provedeni su u razdoblju od listopada do prosinca 2019. godine.
Usporedbom rezultata koje su ucenici postigli prije i poslije programa moze se reci kako je
razlika u dozivljaju smislenosti Zivota statisti¢ki znacajna, odnosno da su ucenici nakon
sudjelovanja u radionicama imali veci osjecaj smislenosti vlastitog zivota. Takoder,
samopostovanje, zahvalnost i osje¢aj smisla u Zivotu pokazali su se znacajnim prediktorima
zadovoljstva zivota kod ucenika.

Kljuc¢ne rije¢i: mentalno zdravlje, samopostovanje, smislenost Zivota
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Pozitivni razvoj mladih i depresivni simptomi
Diana Viduka, Gabrijela Vrdoljak, Ana Kurtovi¢, Marina Hirnstein

dviduka@gmail.com

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos ¢imbenika Pozitivnog razvoja mladih (PYD-
a) s depresivnim simptomima u adolescenata. Prevalencija depresije u svijetu iz godine u
godinu raste, a posebno zabrinjava sve veéi broj oboljelih medu djecom i adolescentima.
Program PYD-a naglasak stavlja na mlade ljude kao resurs kojemu treba omoguditi da se
razvija. lako prvotno nije osmisljen u svrhu prevencije depresije, ishodi programa su: razvijen
osjeCaj kompetencije, snazan karakter, dobre socijalne veze, razvijeno samopouzdanje i
empatija koji se smatraju zaStitnim faktorima od depresije. Ovo istrazivanje bavi se
povezano$¢u PYD-a sa simptomima depresije pod pretpostavkom da ¢e biti znacajno negativno
povezani. Za prikupljanje podataka o pozitivnom razvoju mladih koristen je Upitnik pozitivnog
razvoja mladih, dok je za prikupljanje podataka o depresiji koriSten Upitnik o zdravlju
pacijenata (PHQ-9). Pri obradi podataka koriStena je hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati
istrazivanja ukazuju na to da su svi ishodi PYD-a osim empatije znacajno negativno povezani
sa depresijom te da su samopouzdanje i socijalna povezanost znacajni negativni prediktori
depresije. Na temelju rezultata mozemo zakljuditi da je vazno poticanje i osnazivanje ¢imbenika
PYD-a kod djece i mladih u svrhu pozitivnog razvoja, ali i prevencije depresivnih simptoma.

Kljuéne rije€i: pozitivan razvoj mladih, depresivni simptomi, adolescencija
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USMENA PRIOPCENJA II.

Osjecaj koherentnosti, zdravlje 1 kvaliteta zivota adolescenata
Ivica Mati¢

ivica0909@gmail.com

Adolescencija kao vrlo osjetljivo zivotno razdoblje obiljezeno je brojnim promjenama koje
zahtijevaju stalnu adaptaciju. Tijekom srednjoskolskog obrazovanja promjena Skolske okoline,
napustanje roditeljskog doma i preseljenje u ucenicki dom veliki su izazovi za adolescente i
mogu utjecati na zdravlje 1 kvalitetu Zivota. Stoga je cilj rada bio utvrditi razine osjecaja
koherentnosti, razli¢itih dimenzija zdravlja i subjektivne kvalitete Zivota u adolescenata koji su
u u¢enickom domu i onih koji Zive s roditeljima, istraziti povezanost osjec¢aja koherentnosti,
razli¢itih dimenzija zdravlja i subjektivne kvalitete zivota obzirom na boravak u uc¢enickom
domu te utvrditi stabilnost osjecaja koherentnosti tijekom dvogodi$njeg pracenja ispitanika.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 441 adolescenta srednjoskolskoga uzrasta od kojih 55%
zenskoga spola. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine, 230 ih je Zivjelo u roditeljskom domu
te 211 u ucenickom domu, a praceni su kroz dvije godine. Za mjerenje osjecaja koherentnosti
koriStena je Skala Zivotne orijentacije, zdravlje je mjereno upitnikom SF 36 te subjektivna
kvaliteta zivota Indeksom osobne kvalitete Zivota. Rezultati istrazivanja nisu potvrdili hipotezu
da adolescenti koji borave u ucenic¢kim domovima imaju slabiji osjecaj koherentnosti, losije
zdravlje 1 loSiju kvalitetu Zivota u odnosu na one koji zZive s roditeljima te da se osjecaj
koherentnosti mijenja sazrijevanjem adolescenata kroz srednjoskolsko obrazovanje. Potvrdena
je hipoteza da je osjecaj koherentnosti povezan sa zdravljem 1 kvalitetom Zivota adolescenata
tijekom srednjoskolskoga obrazovanja.

Kljucéne rijeci: adolescencija, osjecaj koherentnosti, kvaliteta Zivota, zdravlje
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USMENA PRIOPCENIJA III.

Projekt Udruge OK-URID ,,Braco i seka"

Ana Jelki¢, Ivana Kljajié¢

ana.bilesic@gmail.com

,»Seka 1 braco" naziv je projekta koji je kroz 2018. 1 2019. vodila Ana Jelki¢, mag.psych. Radi
se o ciklusu radionica ¢iji je cilj osnazivanje i podrSka braéi i sestrama djece s teSko¢ama u
razvoju. Suvremeni pristupi rane intervencije naglasavaju vaznost sveobuhvatne podrske
djetetu s teSko¢ama u razvoju i njegovoj obitelji. Uz roditelje, najvazniji ¢lanovi obitelji su
upravo braca i sestre. Rezultati ovog projekta ukazuju na veliku potrebu za daljnjom, stru¢nom
podrskom ovim ¢lanovima obitelji. Projekt je dijelom sufinancirao Grad Slavonski Brod.

Klju¢ne rijeci: obitelj, podrska, teSkoce u razvoju, rana intervencija
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USMENA PRIOPCENIJA III.

Efekt provodenja programa razvoja zahvalnosti na kvalitetu Zivota i
srecu u€enika viSih razreda osnovne Skole

Josipa Erdesi, Zeljka Mendek Oceli¢, Gorka Vuleti¢

erdesi.josipa@gmail.com

Cilj ovog rada je provjera efekta provodenja programa razvoja zahvalnosti na kvalitetu zivota i
sre¢u ucenika Sestih, sedmih i osmih razreda osnovne Skole. U istrazivanju je sudjelovalo 79
ucenika jedne osnovne Skole iz ruralnog podrucja istoéne Hrvatske, podijeljenih u
eksperimentalnu (N=39) 1 kontrolnu (N=40) skupinu. Program razvoja zahvalnosti provoden je
jednom dnevno u razdoblju od Cetiri tjedna. Primijenjeni su upitnici Indeks osobne dobrobiti za
Skolsku djecu te Skala subjektivne srece prije pocetka 1 nakon zavrSetka programa. Rezultati su
obradeni dvosmjernom analizom varijance s ponovljenim mjerenjima na jednom faktoru. Doslo
je do znacajnog povecanja razine ukupne kvalitete Zivota i pojedinih domena kvalitete Zivota u
eksperimentalnoj skupini u odnosu na kontrolnu skupinu. Nije doslo do znacajnih promjena u
razini sreCe u eksperimentalnoj skupini nakon provedenog programa. Dobiveni nalazi
pridonose boljem razumijevanju odnosa zahvalnosti te kvalitete Zivota 1 doZivljaja srece.
Takoder, rezultati ukazuju na vaznost koriStenja psiholoskih intervencija kojima se moze
unaprijediti kvaliteta zivota ucenika u obrazovnom kontekstu. U radu se opsezno raspravlja o
korisnosti ovog istrazivanja i implikacijama za buduca istraZivanja.

Kljuéne rije¢i: program razvoja zahvalnosti, kvaliteta zivota, sre¢a, osnovna $kola
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USMENA PRIOPCENIJA III.

MIladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
Sini¥a Brlas, Vesna Serepac, Sanja Milkovi¢ Sipek, Miroslav Venus

sinisa.brlas@vt.t-com.hr

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske Zupanije tijekom 2018. 1 2019.
godine provodio je projekt pod nazivom ,,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti®.
Ideja je bila kroz specifi¢cnu edukaciju mladih edukatora (iz teritorijalno nadleznih savjeta
mladih) iskoristiti potencijale vr$njacke edukacije kako bi educirani mladi edukatori prenosili
specifi¢na znanja i informacije ostalim mladima na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.
Glavni cilj projekta bio je osnaziti samozastitne kapacitete mladih u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja, a specifi¢ni ciljevi bili su: educirati mlade
edukatore, izraditi publikaciju za mlade, provesti terensku edukaciju mladih od strane
educiranih edukatora, educirati voditelje Skolskih preventivnih programa za rad s u¢enicima u
podrucju prevencije ovisnosti i afirmacije zdravih stilova zivljenja, afirmirati medusektorsku
suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i izraditi jedanaesto, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje vodica za pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog vremena. Sa svrhom realizacije
navedenih ciljeva kreirana je publikacija pod nazivom ,,Mladi educiraju mlade u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke 1 savjeti stru¢njaka za provedbu vrSnjacke
edukacije®. Publikacija se sastoji od dva klju¢na poglavlja (rizi¢na ponasanja mladih i zdravi
psihosocijalni rast i razvoj) unutar kojih su tekstove pisali stru¢njaci (11 stru¢njaka, 12
autorskih tekstova u navedena dva poglavlja). U knjizi se jo§ nalazi uvodno poglavlje urednika
i struna recenzija. Publikacija je besplatno podijeljena mladima tijekom preventivnih
aktivnosti.

Kljuéne rije¢i: vrsnjacka edukacija, rizicna ponaSanja, prevencija, publikacija
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USMENA PRIOPCENIJA III.

Prikaz programa ,,Sidro* za poticanje socioemocionalnih potreba
darovitih — Primjer dobre prakse u obrazovanju darovitih

Marija Jurié¢

marija.novoselic@gmail.com

U institucionalnom obrazovanju emocionalne i socijalne potrebe darovitih maliSana cesto su
zanemarene, a uskladenost kognitivnog i emocionalnog razvoja preduvjet je razvoja zrele i
prilagodene osobnosti. Kod darovite djece Cesta je pojava asinkronija koja moZe biti izvor
razlicitih tesSkoca (akademsko nerazumijevanje, emocionalne i ponasajne teskoce, socijalna
neprilagodenost itd.). Program ,,Sidro* usmjeren je na poticanje emocionalnih kompetencija te
socijalnih i komunikacijskih vjestina kod potencijalno darovite djece. Prikaz primjera dobre
prakse pokazat ¢e znanstvene i praktine osnove programa, ciljeve, tehnike, strategije i
aktivnosti koristene u radu. Putem radionica cilj je omoguciti djeci vrijeme i prostor za rad na
sebi s obzirom na to da su pozitivna slika o sebi i samopoStovanje klju¢ osobnog razvoja i
mentalnog zdravlja. Kroz igrolike aktivnosti maliSane se poucava prepoznavanju vlastitih i
tudih osjecaja, prepoznavanju vlastitih osobina, potencijala 1 interesa, potice ih se na vjestine
primjerenog komuniciranja vlastitih Zelja, osjec¢aja 1 misli, na suradnju te na uvazavanje 1
prihvacanje razliitosti izmedu sebe 1 drugih.

Klju¢ne rije¢i: socioemocionalni razvoj, emocionalna inteligencija, obrazovanje darovitih,
emocionalne kompetencije
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Drustvene mreZe za kvalitetniju nastavu i bolje ocjene
Alta Pavin Banovié

alta.pavin@gmail.com

Drustvene mreze su zanimljive svim generacijama jer se jednostavno, brzo i ucinkovito
komunicira, objavljuje i dijeli sadrzaj. Popularnost online komuniciranja zapocelo je
druStvenom mrezom Facebook 2004. Tijekom petnaest godina postojanja Facebooka, pojavile
su se i druge drustvene mreZe koje odusevljavaju svojim mogucnostima. Cilj rada: Prikazati
rezultate istrazivanja koriStenja druStvenih mreza ucenika Medicinske Skole Osijek 1
razmjenjivanje nastavnih sadrzaja s profesorima radi postizanja boljih ocjena. U odgoju i
obrazovanju mogu se preventivnim programima educirati predavaci i u€enici o koristenju
drustvenih mreza. Promoviranjem pozitivnih stavova, drustvene mreze mogu se koristiti radi
postizanja kvalitetnijih rezultata ucenja, povisivanja prosjeka ocjena kao i opustanja u slobodno
vrijeme. Opis metode: Ispitivanje je provedeno u prosincu 2019. primjenom online upitnika
izradenoga u digitalnom alatu Microsoft Office 365, Forms. Ukupno je sudjelovalo deset
razrednih odjela koje pohada 144 ucenika prvih razreda i 188 ucenika zavrsnih razreda (ukupno
332). Ucenici su ispunjavali online upitnik, koriste¢i poveznicu, na svojim pametnim
telefonima u ucionici kada su upoznati s razlogom ispunjavanja upitnika. Glavni rezultati:
Suvremeni mediji u obliku drustvenih mreza koji se koriste u odgoju i obrazovanju omogucuju
bolju komunikaciju ucenika 1 predavaca, brzi protok informacija i lakSu pripremu ucenika za
nastavni proces. Rezultati ispitivanja su poveznica s prevencijom koriStenja druStvenih mreZa
s ciljem kvalitetnije komunikacije s predavacima, objavljivanja nastavnih sadrzaja radi
povecanja kvalitete uspjeha ucenika te razvijanja pozitivnih stavova o koriStenju dostupnih
medija tj. druStvenih mreza u odgoju i obrazovanju.

Klju¢ne rijeci: drustvene mreze, komunikacija, ucenje, odgoj za medije, srednjoskolci
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Zasto je ucenicima vazno sudjelovati u §koli? — doZivljaj svrhe i
(ne)jednakih mogucnosti za sudjelovanje iz perspektive u€enika

Andrea Cosié, Ivana Bori¢, Davorka Osmak Franji¢

andrea.cosic@erf.hr

Za pozitivan razvoj djece vazno je da budu prihvacena kao relevantni dionici u $kolama i da im
se svakodnevno nude prilike za participaciju. Ovaj rad temelji se na rezultatima istrazivanja
,Participacija djece u sustavu odgoja i obrazovanja“ provedenog od strane Ureda
pravobraniteljice za djecu.

Cilj istrazivanja bio je ste¢i dublje razumijevanje participacije djece u Skolama iz perspektive
ucenika i odraslih (nastavnika i stru¢nih suradnika). Istrazivanje je temeljeno na kvalitativnom
i kvantitativnom pristupu. U kvalitativnom dijelu, kroz fokus grupe, ukupno je sudjelovalo 70
ucenika. Ucenici porucuju da im je participacija u skoli vazna i da su spremni participirati.
Pojam ,,participacija®“ za veéinu djece je jezi¢no stran te ga prvenstveno opisuju kroz
sudjelovanje u razli¢itim nastavnim i izvannastavnim aktivnostima. Sudjelovanje u donosenju
odluka koje se ti¢u njihovog svakodnevnog Zivota u Skoli je ograni¢eno. Ucenici osjecaju da
nemaju mogucnost istinski doprinijeti promjenama u $koli te im nedostaju povratne informacije
od odraslih o predloZenim inicijativama. Pravo na participaciju u $koli nejednako se potice
medu djecom. Ucenici koji uglavnom imaju izvrstan uspjeh 1 uzorno vladanje, imaju i
povlasticu suradivati s odraslima. Razlike u pristupu pravu na sudjelovanje vidljive su i u
odnosu na dob, vrstu Skole te pripadnost ranjivim skupinama. Na temelju rezultata vidljiva je
potreba da Skole svakodnevno poticu dijalog izmedu djece i odraslih u kojem ¢e se promisljati
0 svrsi participacije. Posebno je vazno posvetiti se informiranju ucenika o pravu na
participaciju, moguc¢nostima sudjelovanja i motiviranju na sudjelovanje. Razvojem razli€itih
oblika i nacina sudjelovanja ucenika, Skole mogu postati mjesta gdje svi ucenici imaju pravo i
mogu aktivno doprinositi.

Kljuéne rije¢i: participacija, skola, ucenici
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Zastitni 1 rizicni faktori u karijeri: profesionalno usmjeravanje u Skoli
za bolji profesionalni razvoj adolescenata

Toni Babarovié, Iva Sverko

iva.sverko@pilar.hr

U ovom radu opisuje se model zaStitnih i rizicnih faktora u karijeri koji predstavlja
konceptualizaciju konstrukata iz osobne, relacijske i situacijske domene koji mogu djelovati na
razvoj karijere pojedinca. Osobni faktori su psiholoske osobine za koje je u literaturi potvrdeno
da imaju utjecaja na profesionalni razvoj, poput ekstraverzije, savjesnosti, orijentacije prema
buduénosti, optimizma, fleksibilnosti, otpornosti na stres, samoefikasnosti, kognitivnih
kapaciteta ili pak zdravlja pojedinca. Relacijski faktori obuhvacaju socijalne utjecaje koji mogu
djelovati pozitivno ili negativno na profesionalni razvoj, poc¢evsi od utjecaja roditelja, vrinjaka,
te drustva u cjelini, primjerice kroz socijalnu podrsku za razvoj karijere, ali i1 roditeljske i
odgojne stilove. Situacijski faktori predstavljaju razli¢ite vanjske utjecaje koji mogu djelovati
na razvoj karijere od kojih su u literaturi jasno prepoznati socioekonomski status te prilike u
mjestu stanovanja pojedinca. Dosadasnja istraZivanja su empirijski potvrdila vaznost navedenih
za$titnih 1 riziénih faktora za profesionalni razvoj adolescenata. U ovom radu izlaZu se rezultati
recentnog kvalitativnog istraZivanja koji su ukazali na najizraZenije zastitne i rizi¢ne faktore
koji djeluju na profesionalni razvoj u osnovnoj i srednjoj Skoli. Takoder, predstavljaju se i
razli¢ite tehnike profesionalnog usmjeravanja koje imaju pozitivan ucinak na profesionalni
razvoj 1 ublazavaju djelovanje rizi¢nih faktora. Predlazu se dostupni alati profesionalnog
usmjeravanja koji su prikladni za primjenu u osnovnoj i srednjoj $koli i diskutira se njihova
ucinkovitost u poticanju profesionalnog razvoja adolescenata.

Kljuéne rijeci: karijera, profesionalni razvoj, profesionalno usmjeravanje, zastitni i rizi¢ni
faktori, Skola
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Addressing individual psychological vulnerabilities in youth through
supporting, preventing, empowering, linking: randomized control
study

Selka Sadikovi¢, Biljana Trifunovi¢, NebojSa Durasovi¢

selkasadikovic@uns.ac.rs

The project ,,Addressing Individual Psychological Vulnerabilities through supporting,
preventing, empowering, linking” was implemented by Prevent Association in Novi Sad over
the period of 12 months, targeting early adolescents with psychological vulnerabilities. Project
developed, implemented and tested context adjusted model of individual interventions for
decreasing risk of substance abuse among adolescents. In this study the results of a randomized
controlled trial of the effect of conducted prevention program were detailed. Participants were
370 adolescents (43.8% males), age ranged from 11 to 14 years (M =12.31, SD=1.18).
Intervention group was created based on their scores on four dimensions of Substance Use Risk
Profile Scale (SURPS). The most vulnerable participants for substance abuse for each
dimension were selected — hopelessness, sensitivity to anxiety, impulsivity and sensation
seeking. In total the intervention phase of the study involved 140 participants: 70 from the
intervention group and 70 for control group, paired with demographic variables. Interventions
included three main components: education on connection between situations and our
emotional functioning, behavioural and cognitive coping skills. Used measures were:
Depression, Anxiety and Stress Scale, Positive and Negative Affect and Physiological
Hyperarousal Scale, and Coping Scale for Children and Youth in pre-test and post-test
measuring point. Data suggest that preventive interventions can have a positive effect on high-
risk youth. Participants from intervention group improved with respect to Impulsivity (t= 3.48,
p<.05), Sensation seeking (t=3.02, p< .05), Negative affect (t= 3.94, p<.001), Physiological
arousal (t= 3.69, p<.001), Depression (t= 4.34, p<.001), Anxiety (t= 2.28, p<.05) and Stress (t=
2.60, p<.05) due to intervention strategies. Lack of significant results on other examined
constructs may be due to the high-risk nature of the subjects, who are likely in need of more
intensive and long-term interventions.

Kljucéne rije¢i: adolescents, substance abuse, context adjusted model, prevention program
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Sustavno upravljanje kriznim situacijama kroz civilni sektor
Dajana Vinkovi¢, Vanesa Seri¢

dajana.babli@gmail.com

Tijekom zivota krizne situacije mogu se pojaviti vise puta. Svaka krizna situacija obiljezena je
gubitkom, a reakcija ne gubitak je osjecaj tuge. Tugovanje ili Zalovanje ukljucuje niz tjelesnih
i dusevnih pojavnosti kod osobe koja je smréu ili na neki drugi nac¢in izgubila osobu uz koju je
osjecajno vezana. Upravljanje tugom odvija se u procesu Zalovanja koji se, kao proces, odvija
kroz stadije, faze uzrokovane potrebama te zadatke. Pruzanjem podrske u akutnoj fazi zalovanja
moze se sprijeciti pojavljivanje kroni¢nog zalovanja i1 depresije te korisnom podr§kom izravno
utjecati na povecanje kvalitete Zivota osobe pogodene gubitkom. Na postavkama o prevenciji
kroni¢nog zalovanja pruZanjem podrSke, nastala je Udruga PUKS — Podr$ska u kriznim
situacijama s ciljem promicanja, razvitka i unaprjedenja osobnog rasta i razvoja kroz pruzanje
podrske osobama svih dobi koje prolaze kroz proces Zalovanja nakon razlicitih gubitaka, kao 1
onima koji su u pruzanju podrske ostali bez motivacije. U svojim projektima i aktivnostima
Udruga senzibilizira javnost o vaznosti mentalnog zdravlja djece, mladih i odraslih, kao i
pruzanju korisne podrSke kojom nastoji, u svojoj lokalnoj zajednici, doprinijeti povecanju
kvalitete Zivota. Pravodobnom podrS§kom nakon traumatskih iskustava, edukacijom i
savjetovanjem Zeli unaprijediti mentalno zdravlje te prevenirati kroni¢no Zalovanje i depresiju.
0Od 2016., kada je osnovana, Udruga je organizirala i provela niz predavanja, radionica i tribina
u partnerstvu s gradom Belis¢em, OS Ivana Kukuljevi¢a, Belisée, Osjetko-baranjskom
zupanijom, Opéom Zupanijskom bolnicom Nasice i time otvorila put ovom zahtjevnom i
zanemarenom podrucju ljudskog zivota.

Kljuéne rije€i: krizne situacije, zalovanje, civilni sektor
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Utjecaj sporta 1 fizicke aktivnosti na izvrSne funkcije
Ruben Betlehem

rubenbetlehem@hotmail.com

Bavljenje sportom nedvojbeno moze poboljsati fizicko i mentalno zdravlje, o c¢emu svjedoce i
nalazi brojnih istrazivanja. Medutim, osim opéeg psihofizickog zdravlja, u recentnijim
istrazivanjima sve je viSe zastupljena pretpostavka kako sport moze utjecati i na razvoj
odredenih kognitivnih funkcija. Od ranije je poznato da sport moZe poboljsati specificne
kognitivne funkcije koje su vezane uz pojedini sport (primjerice superiorno radno pamcenje
polozaja Sahovskih figura kod profesionalnih Sahista), no sve je ve¢a empirijska potpora za
rezultate koji ukazuju na to da bavljenje sportom moze pospjesiti i neke fundamentalne
kognitivne funkcije koje nisu usko vezane za sportsko okruzenje. Naime, nalazi odredenih
istrazivanja sugeriraju kako rekreativni i profesionalni sportasi postizu bolje rezultate na
zadacima izvr$nih funkcija (inhibicija i rjeSavanje problema) u odnosu na nesportase (Jacobson
i Matthaeus, 2014), a posebno izrazeni utjecaji fizicke aktivnosti na izvr$no funkcioniranje
zabiljeZeni su kod osoba starije zivotne dobi (Albinet, Boucard, Bouquet i Audiffren, 2010;
Guiney i Machado, 2013). Postoje indikacije kako bi ovakvi rezultati mogli biti posljedica
strukturalnih promjena u mozgu, jer kontinuirana aerobna aktivnost moze dovesti do povecanja
volumena bijele 1 sive tvari u ¢eonom 1 temporalnom reZnju mozga, a upravu su ti centri
odgovorni za izvr$nu kontrolu. Budu¢i da izvrS$ne funkcije mogu igrati vaznu ulogu u planiranju
pojedinca, ova tema predstavlja obecavajucu platformu za buduca istraZivanja. Stoga je cilj
ovog izlaganja predstaviti i analizirati nalaze recentnih istrazivanja u svrhu boljeg
razumijevanje odnosa fizicke aktivnosti 1 izvr$nog funkcioniranja.

Kljucéne rijec¢i: sport, fizicka aktivnost, izvrSne funkcije
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,,otart to talk - predstavljanje nacionalne kampanje
protiv seksualnog nasilja nad djecom u sportu

Zrinka Greblo Juraki¢, Hana Hrpka, Marija Crnkovi¢ i Roberta Karadza

zgreblo@hrstud.hr

Rezultati istrazivanja pokazuju da je svako peto dijete ili mlada osoba u Europi dozivjela neki
oblik seksualnog nasilja, pri ¢emu djeca 1 adolescenti koji sudjeluju u sportu predstavljaju
posebno ranjivu skupinu. Cinitelji koji sudionike sportskih aktivnosti ¢ine ranjivima za
seksualno nasilje ukljucuju seksualizirani prikaz sportasica u medijima, toleriranje rodne
nejednakosti 1 diskriminacije u sportu, vecu zastupljenost tjelesnog kontakta u odnosu na druge
izvannastavne aktivnosti, neravnopravan odnos moc¢i izmedu trenera i sportasa, zajednicke
tuSeve 1 svlacionice, Cesta putovanja, ali 1 veliku ambiciju darovitih sportasa koji su nerijetko
spremni na razliite Zrtve s ciljem ostvarenja uspjesne sportske karijere. Odazivajuéi se pozivu
»otart to talk” inicijative VijeCa Europe predstavnici javne vlasti, drZzavnih institucija,
nacionalnih sportskih saveza i sportskih klubova obvezuju se poduzeti konkretne mjere s ciljem
suzbijanja seksualnog nasilja nad mladim sportaS§ima. Nacionalna kampanja protiv seksualnog
nasilja nad djecom i mladima u sportu u Hrvatskoj je pokrenuta u prosincu 2019. godine. Na
konferenciji ¢e biti predstavljene razliCite aktivnosti 1 sadrzaji osmisljeni u okviru spomenute
kampanje: video spot kreiran s ciljem podizanja svijesti javnosti o problemu seksualnog nasilja
u sportu, web stranica nacionalne kampanje, Priru¢nik za prevenciju i djelovanje u situacijama
moguceg seksualnog nasilja nad djecom i mladima u sportu te suradnja s Hrabrim telefonom.
Pored navedenog, prikazat ¢e se 1 preliminarni rezultati istraZivanja o zastupljenosti seksualnog
nasilja kod mladih sportaSica i sportaSa u Hrvatskoj koji dodatno upuc¢uju na vaznost pokretanja
»otart to talk* nacionalne kampanje.

Kljucéne rije¢i: seksualno nasilje, sport, prevencija, djeca i adolescenti
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Provodenjem socijalnih usluga u zajednici do prevencije
institucionalizacije - psihosocijalna podrska

Ana - Marija Gali¢, Katarina Klasi¢

katarina.klasic@gmail.com

Centar za pruzanje usluga u zajednici Osijek ,,Ja kao 1 Ti* je javna ustanova socijalne skrbi.
Sjediste ustanove u Osijeku je, na adresi Martina Divalta 2. Primarna djelatnost Centra
ukljucivanje je osoba s mentalnim poteSko¢ama u zajednicu. Centar djeluje temeljem nacela
socijalne skrbi, posebice nacelima slobode izbora, individualizacije, ukljuc¢enosti korisnika u
zajednicu, postivanja ljudskih prava i integriteta korisnika, zabrane diskriminacije, sudjelovanja
u donosenju odluka, tajnosti i zastite osobnih podataka i postivanja privatnosti. Centar pruza
socijalne usluge organiziranog stanovanja uz cetiri razine podrske, pomo¢i u kudéi, usluge
savjetovanja i pomaganja, psihosocijalne podrske u obitelji i kod pruzatelja usluga te usluge
smjestaja. Cilj pruzanja svih navedenih usluga je rehabilitacija korisnika i njihovo uklju¢ivanje
u zajednicu. S obzirom na, dosada postignute ciljeve deinstitucionalizacije korisnika, daljnji
napori Centra usmjeravaju se na prevenciju institucionalizacije razvojem usluge psihosocijalne
podrske. Psihosocijalna podrska usluga je koja podrazumijeva rehabilitaciju koja potice razvoj
kognitivnih, funkcionalnih, komunikacijskih ili socijalnih vjestina korisnika. Moze se provoditi
individualno ili grupno, u domu korisnika ili u Centru. Stru¢ni tim Centra koji provodi
psihosocijalnu podrSku €ine: psiholozi, socijalni radnici, rehabilitatori, radni terapeuti i radni
instruktori. Omogucavanje korisnicima, u ovom slucaju odraslim osobama s mentalnim
potesko¢ama, da im se u njthovom domu i lokalnoj zajednici osiguraju psiholoSka i socijalna
podrska, radna terapija, socijalna rehabilitacija, vjezbe svakodnevnih vjeStina te kreativne,
glazbene i druge aktivnosti uvelike doprinosi prevenciji njihove institucionalizacije.

Kljuéne rijeci: psihosocijalna podrska, mentalne poteskoce, prevencija institucionalizacije
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Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL)
— predstavljanje projekta

Andreja Braj§a-Zganec, Marina Kotrla Topi¢, Marija DZida, Ljiljana Kaliterna
Lipovéan, Tihana Brkljaci¢

marina.kotrla.topic@pilar.hr

,Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji* (CHILD-WELL) je znanstveni projekt Instituta
druStvenih znanosti Ivo Pilar, financiran od strane Hrvatske zaklade za znanost, koji je usmjeren
na istrazivanje dobrobiti djeteta u kontekstu obitelji. Dobrobit djece je multidimenzionalni
konstrukt koji se definira u obliku optimalnih razvojnih ishoda djeteta s obzirom na njegovu
dob i to na temelju niza objektivnih i subjektivnih indikatora. Kao pokazatelj djecje dobrobiti
u raznim istrazivanjima koriste se mjere kognitivne, bihevioralne i emocionalne regulacije,
socijalne kompetencije te indikatori subjektivne dobrobiti. Polaze¢i od Bronfenbrennerovog
bioekoloskog modela i teorije promjene ovaj projekt ima tri cilja. Prvi je istraZiti promjene u
razli¢itim domenama dobrobiti djece u srednjem djetinjstvu i na prijelazu u adolescenciju.
Drugi cilj je istraziti odnose obiteljske dobrobiti, roditeljskih ponaSanja majke i oca te razlicitih
domena dobrobiti djece u spomenutom razvojnom periodu. Treci cilj je ispitati odnos izmedu
koriStenja digitalnih tehnologija 1 dobrobiti djece tijekom srednjeg djetinjstva i na pocetku
adolescencije. Kako bi se ostvarilo navedene ciljeve, planira se provesti longitudinalno
istrazivanje koje bi ukljucivalo djecu u dobi 9, 101 11 godina (u prvoj to€ki mjerenja), njihove
roditelje 1 ucitelje. Tijekom Cetiri godine, planiraju se provesti 3 vala istrazivanja, a ovakav
longitudinalni nacrt istraZivanja omogucit ¢e brojne spoznaje o promjenama u razli¢itim
domenama dobrobiti djece 1 njezinim odrednicama. Rezultati ovog istrazivanja omogucit ¢e
nam bolji uvid u dobrobit hrvatskih obitelji s djecom Skolske dobi, §to moZe imati vazne
prakticne implikacije za stru¢njake koji se bave osmisljavanjem razli¢itih nacionalnih politika,
kao 1 za razvoj strategija za poboljSanje dobrobiti djece 1 obitelji.

Kljucne rijeci: dobrobit djece, longitudinalno istrazivanje, obitelj, teorija promjene
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KoriStenje Interneta i1 percepcija ¢imbenika u obiteljskom okruzenju 1
zajednici kod mladih na podru¢ju Varazdinske zupanije

Matea BeloSevi¢, Miranda Novak, Martina Feri¢, Josipa Mihi¢, Valentina Kranzelié¢

matea.belosevic@erf.unizg.hr

Laboratorij za prevencijska istrazivanja, Odsjek za poremecaje u ponaSanju, ERF-UNIZG,
nositelj je projekta ,,Pozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskoj* (pod voditeljstvom doc.dr.sc.
Mirande Novak) koji je imao za cilj ispitati pokazatelje pozitivnog razvoja, rizi€nih ponaSanja
te mentalnog zdravlja mladih. Cilj ovog rada je istraZiti prirodu povezanosti koriStenja Interneta
od strane mladih i percepciju ¢imbenika u obiteljskom okruzenju te okruzenju zajednice na
podrucju Varazdinske Zupanije. IstraZivanja pokazuju da je prekomjerno koriStenje Interneta
povezano s mnogim razvojnim ishodima mladih te njihovom percepcijom okruzenja u kojem
zive. U istrazivanju je sudjelovalo 1.647 ucenika (46% djevojaka i 52% mladica), od 14 do 19
godina. Za potrebe ovog rada koristen je Upitnik o demografskim podacima, pitanja o svrsi u
ucestalosti koriStenja interneta i modificirana verzija Resilience and Youth Development
Module (California Department of Education, 1997). Rezultati pokazuju kako 42,5% mladih
provodi 5 ili viSe sati dnevno u tjednu te 62,6% njih 5 ili viSe sati dnevno vikendom na Internetu.
Prosjec¢no vrijeme provedeno na Internetu tijekom tjedna je 4,12h dnevno, a tijekom vikenda
4,74h dnevno. Mladi najcesc¢e koriste mobitel, tablet ili racunalo za druStvene mreze (Facebook,
Instagram i sl., ukljucujuci blogove i forume), za slanje poruka ili uspostavljanje poziva te za
igranje igrica. U odnosu na cilj rada rezultati pokazuju kako postoji negativna povezanost
izmedu koriStenja Interneta i zaStitnih ¢imbenika u obiteljskom okruZenju i okruzenju
zajednice. U izlaganju ¢e se detaljnije raspravljati o dobivenim rezultatima i njihovim
implikacijama.

Kljucéne rije¢i: koriStenje Interneta, obitelj, zajednica, mladi
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Prikaz znanstveno-stru¢nog projekta
,,Emocionalna pismenost u §kolama”

Anela Nikéevié-Milkovi¢, Ana Jerkovié¢

amilkovic@unizd.hr

U svrhu planiranja preventivnih aktivnosti u osnovnoj skoli ,,Petra Berislavi¢ca” u Trogiru,
kvalitativnim 1 kvantitativnim procjenama struc¢ni suradnici i ucitelji procijenili su rizi¢ne i
zaStitne faktore ponaSanja kod ucenika. Dosli su do zakljucka da su nedostatak motivacije za
ucenje, nedovoljno izrazene vjeStine slusanja, razumijevanja i empatije osnovni problemi
ucenika. Njima nedostaje jasnih Zivotnih ciljeva i intrinzi¢éne motivacije te rijetko probleme na
koje nailaze pretvaraju u prilike. Socio-emocionalna pismenost stoga je odgojno-obrazovni
aspekt na kojem treba raditi jer upravo on spaja akademski uspjeh s vjeStinama potrebnim da
bi pojedinac bio uspjesan u obitelji, Skoli i drustvu. Projekt emocionalne pismenosti je Skolski
preventivni program koji pomaZze usvajanju znanja, vjestina, stavova i vjerovanja kojima ucenik
uspjesno samoregulira svoje emocije, kogniciju, ponasanje i okolnosti. Emocionalna pismenost
pojedincu pomaze da brine o sebi i drugima, donosi odluke, eticki se ponasa, izbjegava rizi¢na
te razvija zastitna ponasanja. U osmis$ljavanju projektnih aktivnosti krenulo se od istrazivanja
u podrucju emocionalne inteligencije te se usmjerilo prema razvoju pet osnovnih emocionalnih
vjestina: samo-razumijevanja, empatije, samoregulacije, motivacije 1 socijalnih vjestina. Ciljevi
ovog programa su poboljSanje Skolske klime i $kolskog uspjeha, jacanje socio-emocionalne
kompetentnosti djece te osvjescivanje roditelja o vaznosti socio-emocionalnih vjestina. Poslije
svake aktivnosti i radionice napravljene su evaluacije koje su pokazale visoko zadovoljstvo
sudionika. U svrhu utvrdivanja emocionalne kompetentnosti uCenika te povezanosti iste s
roditeljskim procjenama, crtama li¢nosti u¢enika te $kolskim postignué¢ima krenulo se i u veliko
znanstveno istraZivanje koje je za sada samo realizirano u prvoj fazi — pilot istrazivanja. U ovom
dijelu istrazivanja na temelju Upitnika emocionalne kompetentnosti (UEK-45) autora
Vladimira Taksic¢a konstruiran je Upitnik za roditelje za procjenu emocionalne kompetentnosti
djece. Upitnik u konac¢noj verziji ima 14 tvrdnji te sociodemografski dio. Faktorskom analizom
izluGena su dva faktora: 1) Percepcija, razumijevanje i izraZzavanje vlastitih emocija i 2)
Percepcija, razumijevanje i izraZavanje tudih emocija. Pouzdanost i valjanost subskala i cijele
skale su zadovoljavajuce.

Kljucne rije€i: emocionalna kompetentnost, preventivni program, ucenici, znanstveno
istrazivanje
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Literarno okruzenje u obiteljima s djecom predskolske dobi
I njegov odnos s upotrebom digitalnih medija

Marina Kotrla Topié¢, Marija Saki¢ Veli¢, Marina Merkas

marina.kotrla.topic@pilar.hr

Promjene u provodenju slobodnog vremena u obitelji, posebice porast upotrebe digitalnih
medija medu djecom predskolske dobi, poti¢u interes znanstvenika i zabrinutost roditelja,
dijelom i zbog pitanja zanemaruju li se zbog sve manje slobodnog vremena koje djeca provode
u izvaninstitucionalnim aktivnostima i zbog rastuce upotrebe digitalnih medija ,,tradicionalniji*
oblici igre 1 aktivnosti koji se smatraju vaznima za dje¢ji razvoj. Pritom vaznu skupinu ¢ine
razli¢ite aktivnosti koje se odnose na obiteljsko literarno okruzenje, kojeg mozemo definirati
kao skup interakcija roditelja i djece koje poticu razvoj jezika i pismenosti te dostupnost
materijala za razvoj pismenosti. Cilj je ovoga rada prikazati osnovne spoznaje 0 pristupima
definiranju i procjeni obiteljskog literarnog okruzenja te njegovoj povezanosti S upotrebom
digitalnih medija. U radu ¢e se prikazati rezultati istraZivanja provedenog s 97 djece
predskolske dobi (6-7 godina) u okviru projekta Povezanost upotrebe digitalnih medija i
obiteljskog literarnog okruZenja s jezi¢nim vjeStinama djece predskolske dobi. U istrazivanju
je primijenjen Upitnik obiteljskog literarnog okruzenja (Home Literacy Environment
Questionnaire, Marjanovi¢ Umek 1 sur., 2005) te mjere djecje upotrebe digitalnih medija.
Rezultati ukazuju na razli¢itu ucestalost pojedinih formalnih i neformalnih literarnih aktivnosti
roditelja s djecom predskolske dobi te razlicit odnos pojedinih literarnih aktivnosti (stimuliranje
upotrebe jezika te posjete kazaliStu i knjiznicama) s dje¢jom upotrebom digitalnih medija. U
radu se raspravlja o odnosu ucestalosti literarnih aktivnosti s djecom i djec¢je upotrebe digitalnih
medija u kontekstu oblikovanja obiteljskog okruzenja koje potice razvoj djetetovih jezi¢nih
sposobnosti.

Kljuéne rije¢i: literarno okruzenje, digitalni mediji, predskolska dob
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Citateljske skupine kao vid razvijanja kriti¢kog razmisljanja, gradbe
identiteta i kvalitete slobodnog vremena adolescenata

Ivana Ivancié¢ Medved

anavicicnavi@yahoo.com

Citateljske skupine i promicanje Citanja lijepe knjiZevnosti zauzimaju popularno mjesto u
suvremenom drustvu posredstvom drustvenih mreza koje ih promi¢u. Tomu ne odolijeva niti
mlada populacija drustva — adolescenti. lako ovaj kulturni val popularnosti mozemo pripisati
znatizelji i osjecaju posebnosti, mozemo zahvaliti drus§tvenim mrezama, kao jednom od medija
na nacinu promicanja Citanja. Kriti¢na skupina su adolescenti i njihovo slobodno vrijeme koje
je predmet i zada¢a promisljanja pedagoga, odgajatelja i nastavnika. Citateljske skupine imaju
svoju odgojnu, kulturolosku i psiholosku vrijednost. Kroz ¢itateljske skupine organizira se
kvalitetno slobodno vrijeme mladih, u kojima oni sami uz mentorstvo nastavnika stvaraju plan
i izbor $tiva za Citanje, uCe prepoznati estetske vrijednosti knjige, proniknuti i definirati
probleme te izrazavati svoje kriti¢ko misljenje. Citateljske skupine najéesée su male skupine
koje postaju ekskluzivne same po sebi zbog sudionika kojih ih ¢ine. Naime, skupine su mjesta
u kojima se sastaju osobe istih ili slicnih motiva 1 interesa (u ovom slucaju ljubav prema
knjizevnosti), medutim, one otkrivaju drugu dimenziju, a ona je psiholoSko-terapeutska i
kulturoloska dimenzija zato Sto knjiZzevna djela pripovijedaju o zbilji koja je bliska 1 samim
Citateljima 1 time ona provociraju promis$ljanja rasprave pa ¢ak i naraciju osobnih iskustava i
problema. Kroz knjizevna djela mladi usvajaju izvjesna znanja na nacin koji je njima blizak 1
na osnovu toga grade vlastiti identitet kojim se predstavljaju prije svega sebi, a onda i drugima.
KnjiZevnost potice osobni rast pojedinca na humanistickim 1 etickim vrijednostima.

Kljucéne rijeci: Citateljske skupine, Citanje, identitet, adolescenti
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Odnos roda, socijalnih kompetencija, samoregulacije te
internaliziranih i eksternaliziranih simptoma kod djece
osnovnoskolske dobi

Martina Ivandié

martina.ivandic.os@gmail.com

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos roda, socijalnih kompetencija, samoregulacije te
internaliziranih i eksternaliziranih simptoma problema u ponasanju kod djece osnovnoskolske
dobi. Ispitano je postojanje rodnih razlika te potencijalna moderatorska uloga roda u odnosu
socijalnih kompetencija i samoregulacije s internaliziranim i eksternaliziranim simptomima kod
djece. Istrazivanje je provedeno na 320 ucenika petih do osmih razreda iz Cetiri osnovne $kole
u Osijeku. Za potrebe ovoga istraZivanja primijenjeni su Upitnik socijalnih kompetencija —
forma za dijete (Spence, 1995), Upitnik samoregulacije (Novak i Clayton, 2001) te Check lista
pedijatrijskih simptoma — forma za dijete (Jellinek i sur., 1988). Rezultati istrazivanja ukazuju
na statisticki znacajne rodne razlike u internaliziranim i eksternaliziranim simptomima te
samoregulaciji kod djece, dok u socijalnim kompetencijama nisu utvrdene rodne razlike.
Nadalje, utvrdene su povezanosti internaliziranih i eksternaliziranih simptoma sa socijalnim
kompetencijama i samoregulacijom. Samoregulacija se pokazala kao glavni prediktor
internaliziranih i eksternaliziranih simptoma kod djecaka i djevoj¢ica, dok su socijalne
kompetencije direktno predvidale jedino internalizirane simptome kod djevojcica. Takoder,
utvrdena je medijatorska uloga samoregulacije u odnosu socijalnih kompetencija s
internaliziranim 1 eksternaliziranim simptomima kod djece. Budu¢i da se u ovom istrazivanju
samoregulacija pokazala kao vrlo vazan zaStitni ¢imbenik u nastanku problema u ponaSanju
djece osnovnoskolske dobi, poseban naglasak stavlja se na razvijanje i provodenje preventivnih
programa usmjerenih na osnaZivanje samoregulacije kod djece.

Kljuéne rijeci: socijalne kompetencije, samoregulacija, internalizirani simptomi,
eksternalizirani simptomi, uloga roda
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Uvjerenja o uzrocima i mogucnosti prevencije specifi¢nih teSkoc¢a u
ucenju djece predSkolske 1 rane Skolske dobi

Darko Loncarié, Anela Nikcevi¢-Milkovié

dloncaric@uniri.hr

Istrazivanje specifi¢nih teSkoca u ucenju optereceno je neujednacenoSc¢u i preklapanjima u
terminologiji (npr. ,specific learning disorders/disabilities/difficulties) te definiranju i
klasifikaciji razlicitih poteSkoca koje se svode pod taj krovni naziv. Probleme u definiranju,
identifikaciji, klasifikaciji i1 diferencijalnoj dijagnostici prate jo§ izraZenije nedorecenosti u
pretpostavkama o mogucoj etiologiji poteskoca i vrlo raznolik pristup njihovom rjesavanju,
ublazavanju ili prilagodbi. Iako se kao uzroci najceS¢e navode genetski ¢imbenici i rani
¢imbenici rizika za neurokognitivni razvoj (prenatalni i neonatalni), javljaju se i pretpostavke
o drugim okolinskim utjecajima poput suvremenog zivotnog stila koji uskracuje djeci prirodnu
okolinu za ucenje i pokret kroz nestrukturiranu igru s vr$njacima u vanjskim prostorima te
smanjuje prilike za normalan neuroloski razvoj 1 socijalne interakcije neprimjerenim
koriStenjem elektronskih, multimedijskih i komunikacijskih naprava. S obzirom da su uvjerenja
odgojitelja 1 uditelja o uzrocima, mogucénostima prevencije 1 samog djeteta te primjerenim
metodama rada s djecom klju¢na za njihov pristup u radu s djecom koja imaju specificne
teSkoce u ucenju, osnovni cilj ovog rada prikazati je rezultate inicijalne faze konstrukcije Skale
uvjerenja o uzrocima i moguénostima prevencije specifi¢nih teSkoc¢a u u¢enju djece predskolske
i rane Skolske dobi. Pilot istraZivanje provedeno je na studentima zavrSne godine diplomskog
uciteljskog studija 1 studija ranog i predskolskog odgoja. U radu ¢e biti izneseni preliminarni
podaci 0 metrijskim karakteristikama konstruirane skale te poveznicama studentskih uvjerenja
s njihovim socio-demografskim karakteristikama i samoiskazima o izvorima informacija na
kojima temelje svoja uvjerenja.

Kljucéne rijeci: ucitelji i odgajatelji, disleksija, disgrafija, diskalkulija, dispraksija
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Stavovi zdravstvenih djelatnika 1 stru¢nih djelatnika osnovnih Skola
prema izdvajanju djece iz obitelji i udomiteljstvu

Suzana Vidovi¢ Vondra, Sanja Nari¢, Ana Paveli¢ Tremac

sanja.naric@gmail.com

U Hrvatskoj je u tijeku proces deinstitucionalizacije skrbi za djecu u sklopu kojeg treba povecati
smjestaj djece u izvaninstitucijske oblike skrbi poput udomiteljstva.

Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove prema udomiteljstvu i1 izdvajanju djece medu Skolskim
djelatnicima i djelatnicima sektora mentalnog zdravlja odraslih .

Uzorak je sacinjavalo 159 ispitanika. Poduzorak ispitanika zaposlenih u Skolstvu €inili su
djelatnici osnovnih $kola u Kutini, Popovaci i Velikoj Ludini. Poduzorak ispitanika zaposlenih
u zdravstvu €inili su djelatnici Neuropsihijatrijske bolnice ,,Dr. Ivan Barbot" u Popovaci. Podaci
su prikupljeni pomocu upitnika koji je izraden u tu svrhu, a za ispitivanje stavova primijenjena
je Skala stavova prema izdvajanju djece iz obitelji te Skala stavova prema udomiteljstvu
(Kamenov, Sladovi¢ Franz i Ajdukovi¢,2005).

U ispitanom uzorku stavovi o udomiteljstvu i izdvajanju blago su pozitivni §to govori da ima
dosta prostora za provodenje aktivnosti usmjerenih na promjenu ovih stavova. Ako bi se radilo
na dodatnom osnaZivanju stavova, za ocekivati je i Sirenje populacije potencijalnih buducih
udomitelja. U tom smislu zabrinjavajuéi su nalazi o nepostojanju povezanosti izmedu stavova
prema udomiteljstvu i iskazane osobne sklonosti k udomljavanju djece.

Vazno je istaknuti ulogu zdravstvenih djelatnika koji su ukljuceni u skrb za mentalno zdravlje
udomljene djece te razmotriti njihovu ulogu u modificiranju op¢ih stavova prema udomljavanju
djece kao i njihovu ulogu u izgradnji optimalnog sustava udomljavanja.

Kljucéne rije¢i: stavovi, udomiteljstvo, izdvajanje djece
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Istrazivacki podaci u denormalizaciji ponaSanja
Diana Jovici¢ Burié¢, Martina Markeli¢, Ljiljana Musli¢, Sanja Musi¢ Milanovié¢

diana.jovicic@hzjz.hr

Zdravstveno ponasanje i promjena ponasanja jedan su od glavnih fokusa u javnozdravstvenim
intervencijama. Poznato je viSe teorija promjene zdravstvenog ponasanja, a neke od njih
naglasavaju utjecaj okolisnih ¢imbenika i socijalnih normi na odluke i stavove pojedinca,
posebice socijalno-kognitivna teorija i teorija planiranog ponasanja. Intervencija koja se bazira
na ovim teorijama je denormalizacija. Ona ukljucuje aktivnosti koje imaju za cilj promijeniti
percepciju odredenog ponasanja kao drustveno prihvatljivog i normalnog odnosno uobic¢ajenog.
Cilj ovoga rada jest prikazati jedan drugaciji pristup u uporabi epidemioloskih podataka u
preventivne svrhe koji ima namjeru slanja poruke denormalizacije nekih riziénih odnosno
ovisni¢kih ponasanja kod mladih. Adolescencija je razdoblje brojnih razvojnih promjena u
kojem su mladi ljudi ¢esto skloni rizinim ponasanjima. U javnosti je ¢esto prisutno uvjerenje
kako su takva ponasanja normalna za tu dob, a sami adolescenti pod pritiskom vrinjaka i Zeljom
da se uklope dozivljavaju kako ,to svi ¢ine“. Na primjeru podataka iz medunarodnog
istrazivanja o pusenju, pijenju 1 uzimanju droga medu uc¢enicima ESPAD 2015 osmislili smo
prikaz podataka mladima iz ,,drugog kuta* kroz promotivne materijale Nisam luzer/luzerica.
Provedba epidemioloskih istrazivanja vezanih uz rizi¢na zdravstvena ponasanja prvenstveno je
usmjerena na dobivanje podataka o izrazenosti 1 prevalenciji rizi€nih ponaSanja, no ovoga puta
pristupilo se analizi tih podataka tako da se dobije uvid koliko ucenika to ne radi. Osmisljena
je poruka mladima, ali 1 odraslima, kako ve¢ina to ne radi. Istrazivanja su pokazala da je
denormalizacija uspjeSan pristup za smanjenje prevalencije rizicnih ponasanja te moZe biti
koristan pristup u razvoju javnozdravstvenih intervencija.

Kljucne rije¢i: zdravstveno ponasanje, javno zdravstvo, prevencija, promicanje zdravlja
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Sporni ishodi otvorene znanosti
Krunoslav MateSié¢

kmatesic@ffzg.hr

Op¢a informatizacija olakSala je brzu i jednostavniju diseminaciju znanstvenih spoznaja.
Unazad tridesetak godina pojavila se ideja da sve §to je financirano javnim novcem bude javno
dostupno. Uz razvoj interneta i bezuvjetnu potrebu da se bude citiran to je prihvaceno kao
rjeSenje koje ¢e ukloniti razli¢ite probleme klasi¢nog izdavaStva. U RH je uz oko 700 osoba
koje su potpisale Deklaraciju o otvorenoj znanosti, odrzan i niz radionica, predavanja i
konferencija u cilju prihvacanja navedenog modela. No, nacelno izvrsna zamisao ubrzo je
nepovratno okaljana s pojavom predatorskih (americki naziv), odnosno razbojnickih (njemacka
atribucija) izdavaca. U SAD-u je 2013. objavljen prvi popis predatorskih casopisa (izdavaca),
a na Sajmu knjiga u Frankfurtu na Majni 2018. odrzan je okrugli stol ,,Ueber fake Konferenzen
und Raubverlage” na kojemu je utvrdeno da danas lazna znanosti doseze ve¢ cca 13%. U
psihologiji lazna znanost dodatno buja zbog nepridrzavanja znanstvene metodologije.
Objavljuju se ¢lanci tipa ,,wishful thinking®, imamo zakljucke iz pogresnih statistickih obrada,
tu su hagiografije umjesto neovisnih recenzija, zatim meta analize polazeéi od ,,fake™ ¢lanaka i
wikipedijskih podataka, ¢esto su seminarski radovi nazivani preglednim ¢lancima, imamo
neodgovoran odnos prema manjinama, itd. Americka psiholoska upravo je objavila Publication
Manual of the APA, The Official Guide to APA Style, 7th ed., $to uz SaZeti vodi¢ za pisanje
namijenjen studentima (Concise Guide to APA Style, 7th ed.) predstavlja izuzetan doprinos u
podizanju kvalitete psiholoskog istrazivackog i profesionalnog rada. U predavanju ¢e biti
spomenuti neki od aktualnih izleta u laznu psihologiju.

Kljucne rijeci: psihologija, metodologija, otvorena znanost, predatorski/razbojnicki izdavaci,
laZzna znanost
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Rezultati sistematskih pregleda
hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata

Tomislav Benjak, Krunoslav Capak, Martina Ivani¢, Natalie Petreski

tomislav.benjak@hzjz.hr

Odlukom Ministarstva hrvatskih branitelja 2016. godine zapocela je provedba sistematskih
pregleda hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata. Sistematski pregledi provode se u svim
zupanijskim bolnicama, svim klini¢kim bolnicama te klinickim bolni¢kim centrima u
Hrvatskoj. Do prosinca 2019. pregledano je 45800 branitelja od ¢ega je 43595 (95,2%) muskih
te 2205 (4,8%) zena. Kod 47,1% branitelja u osobnoj anamnezi postoje odredene bolesti, pri
¢emu su najéeS¢e navedene bolesti kardiovaskularnog sustava. Po pitanju zastupljenosti
zdravstveno rizi¢nih ponasanja pokazalo se da 33,5% pusi, dok njih 26,7% konzumira alkohol
u razli¢itim koli¢inama 1 ucestalosti. 36,4% branitelja je pretilo i ITM je ve¢i od 30. Tijekom
sistematskih pregleda radeni su EKG, RTG srca i plu¢a, UZV abdomena, ergometrija,
laboratorijske pretrage, dok je kod Zena uz navedeno raden UZV dojki te ginekoloski pregled.
Ovim preventivnim pregledima postavljena je sumnja ili je utvrdeno novootkrivenih bolesti i
stanja, za oko 31000 klinickih entiteta. Najve¢i broj njih je iz skupine endokrinih i
kardiovaskularnih bolesti, pri ¢emu treba naglasiti da je kod 820 branitelja utvrdena sumnja ili
postavljena dijagnoza novotvorine. Po zavrSenom sistematskom pregledu branitelji su dobili
odredene preporuke. 44,9% branitelja dobilo je preporuku provodenja dodatnih dijagnostickih
pretraga. Preporuka pregleda/kontrole/daljnjeg tretmana specijaliste dobilo je 50,2% branitelja,
preporuke o promijeni zivotnog stila dobilo je 52% branitelja, dok je kod 8,3% branitelja
utvrdeno da nije potreban daljnji dijagnosticki postupak. Ovi podaci ukazuju na veliki znacaj
ovakve vrste preventivnih pregleda te vaznost njihovog daljnjeg nastavka.

Kljucéne rije¢i: sistematski pregledi, branitelji
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USMENA PRIOPCENJA IX.

Kvaliteta Zivota osoba kasne odrasle dobi u Slavoniji

Ana Babi¢ CikeS, Jasmina Tomasi¢ Humer i Daniela Sincek

ababic@ffos.hr

Ciljevi su ovog istrazivanja bili ispitati razliCite aspekte kvalitete Zivota osoba kasne odrasle
dobi na podrucju Slavonije te odnos kvalitete zivota i demografskih karakteristika sudionika. U
istrazivanju je sudjelovalo 694 sudionika starijih od 65 godina (M = 73.98, SD = 6.40, raspon
64-94) od cega su 62.6% bile zene. Podaci su prikupljeni u sklopu opseznijeg istraZivanja
individualnim anketiranjem u domovima sudionika na podruc¢ju pet slavonskih zupanija, pri
¢emu nisu ukljucene osobe koje Zive u organiziranom stanovanju. Primijenjen je upitnik
kvalitete zivota WHOQOL-BREF koji mjeri ¢etiri domene kvalitete Zivota (tjelesno zdravlje,
psiholosko zdravlje, socijalni odnosi i1 okolina) te ukljucuje opée procjene kvalitete zivota i
kvalitete zivota povezane sa zdravljem. Osim toga, prikupljeni su podaci o demografskim
karakteristikama sudionika. Rezultati pokazuju da je opca procjena kvalitete Zivota povezana
sa svim domenama kvalitete zivota, a najvise sa psiholoskim zdravljem. Kao $to je i ocekivano,
mladi, obrazovaniji, zdraviji i materijalno neovisniji sudionici procjenjuju kvalitetu svog Zivota
na svim domenama visom. Muskarci procjenjuju svoje tjelesno i psiholosko zdravlje te okolinu
povoljnije u usporedbi sa Zenama. OZenjeni sudionici imaju viSe procjene na svim varijablama
kvalitete zivota u odnosu na obudovjele osobe 1 na svim domenama kvalitete zivota u odnosu
na nevjencane osobe. Kvaliteta osoba kasne odrasle dobi nije se pokazala povezanom s brojem
osoba u kucanstvu osobe. Dobiveni rezultati uglavnom su u skladu s ocekivanjima te su
komentirani u odnosu na socio-ekonomske uvjete zivota u Slavoniji i moguénosti poboljSanja
kvalitete zivota starijeg stanovniStva na podruc¢ju Slavonije.

Kljuéne rijec¢i: kvaliteta zivota, kasna odrasla dob, Slavonija
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USMENA PRIOPCENJA IX.

Kvaliteta Zivota Zena lijeCenih od raka dojke
Sanja ViSevi¢

sanja.visevic@os.t-com.hr

Kvaliteta zivota (QOL) viSestruko je definiran pojam koji ukljucuje subjektivne pozitivne i
negativne vidove Zivota. lako je zdravlje jedan od najvaznijih parametara kvalitete Zivota,
pojedine skupine i stru¢njaci u ukupnu kvalitetu Zivota ukljuuju i radno mjesto, uvjete
stanovanja, okolinu, mogu¢nost §kolovanja, duhovnost, kulturne vrijednosti, za koje su razvili
posebne tehnike mjerenja njihova utjecaja na ukupnu kvalitetu Zivota.

Cilj: ispitati kvalitetu Zivota u zena lijecenih od raka dojke u odnosu na kvalitetu zivota prije i
poslije oboljenja te nakon provedenog lije¢enja. Posebni su ciljevi ispitati razli¢itost dozivljaja
promijene kvalitete zivota u odnosu na zivotnu dobu i stupanj obrazovanja i ispitati postoji li
razlika u kvaliteti Zivota Zena ukljucenih u rad ,,Mammae Osijek* kluba i onih koji to nisu.
Metode: instrument istrazivanja bio je anonimni upitnik o antropometrijskim i
socioekonomskim podacima i kvaliteti zivota oboljelih, a koji je izraden i primijenjen pri izradi
doktorske disertacije: ,,Ocjena proSirenosti, toka i mjera zdravstvene zaStite u Suzbijanju
karcinoma debelog crijeva®, Medicinski fakultet Zagreb, 1987.

Rezultati istrazivanja: u istrazivanju je sudjelovalo 126 zena, od kojih je 63 (50%) ¢lanica
»2Mammae Osijek* kluba, a 63 (50%) nisu ¢lanice. NajviSe je ispitanica u dobi viSoj od 60
godina, nesto viSe u skupini Clanica ,,Mammae Osijek kluba. Od ukupnog broja ispitanica
najvise ima zavrSenu srednju Skolu, njih 64 (50,8%) od kojih je 37 (58,7%) €lanica Kluba i 27
(42,9%) ispitanica koje nisu €lanice Kluba.

Kljucéne rije¢i: rak dojke, kvaliteta zivota, ,,Mammae Osijek* klub
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USMENA PRIOPCENJA IX.

Kroni¢na bol- kako psiholozi mogu pomo¢i?
Iva Dimitrijevi¢

iva.trubeljak@gmail.com

Multidisciplinarni program za lijecenje boli koji se provodi u Zavodu za lijecenje boli KBC-a
Osijek zasniva se na pristupu koji ukljucuje pacijenta kao aktivnog sudionika u lijeenju boli.
Sastavni dio tima ¢ine struénjaci razli¢itih profila: anesteziolog, viSa medicinska sestra,
fizijatar, psihijatar, radni terapeut, fizioterapeut, psiholog te nutricionist. Pacijente se u
cetverotjednom programu kroz individualni i grupni rad educira o razli¢itim aspektima kroni¢ne
boli kako bi se utjecalo na smanjenje boli i poboljSanje njihove kvalitete Zivota. Cilj ovog rada
je prikazati ulogu psihologa u radu tima za lijecenje kroni¢ne boli. Multidisciplinarni programi
za lijeCenje kroni¢ne boli u velikoj su mjeri utemeljeni na kognitivno-bihevioralnom modelu te
ukljucuju brojne intervencije koje za cilj imaju promjenu u kognicijama pacijenata te njihovim
ponasajnim odgovorima na bol pod pretpostavkom da ¢e ove promjene dovesti do boljeg
funkcioniranja pacijenata. NajceSce koristene tehnike u terapiji kroni¢ne boli su: psihoedukacija
o psiholoskim odrednicama boli, kognitivno restrukturiranje, bihevioralna aktivacija,
vremensko planiranje aktivnosti, tehnike relaksacije te tehnike refokusiranja paznje. Svim
navedenim tehnikama Zeli se potaknuti pacijente na aktivno noSenje s boli kako bi se smanjio
utjecaj boli na njihovo svakodnevno funkcioniranje. Primjenom Upitnika op¢ih psihopatoloskih
teSko¢a (CORE-OM) prati se napredak pacijenata tijekom sudjelovanja u programu. Usporedba
rezultata na ulaznoj i izlaznoj primjeni ukazuje na smanjenje emocionalnog distresa i
poboljsanje opceg i socijalnog funkcioniranja te subjektivne dobrobiti. Rezultati potvrduju
vaznu ulogu multidisciplinarnog programa za lije€enje kroni¢ne boli u suvremenom lijecenju
boli usmjerenom na pacijenta.

Kljuéne rijeci: kroni¢na bol, psiholoske intervencije, multidisciplinarni pristup
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POZVANA RADIONICA

Latent Growth Curve Analysis
— analiza za longitudinalne nacrte istrazivanja

Dino Krupi¢

e-mail: dkrupic@ffos.hr

Prvi cilj znanosti je opisati, drugi objasniti, a tre¢i predvidjeti odredene fenomene. Raditi
predikciju temeljenu na empirijskim podacima mozemo samo uz pomo¢ longitudinalnih
istrazivanja. Na radionici ¢e se govoriti o metodologiji 1 obradi podataka dobivenih
longitudinalnim istraZivanjima. Iako ¢e se kratko navesti analiza trenda i ANOVA na podacima
dobivenih ponovljenim mjerenjima (uglavnom navodeéi ograni¢enja takvih analiza), glavni
sadrZaj radionice bazirat ¢e se na latentnu analizu rasta krivulje (eng. Latent Growth Curve
Analysis) koja predstavlja kombinaciju regresijskog pravca i strukturalnog modeliranja na
podacima koji su prikupljani u viSe navrata. Radionica je pogodna za sve zainteresirane koji
imaju osnovno znanje o korelacijama, regresiji i (barem nacelno) strukturalnom modeliranju.
Navedena analiza pogodna je za sva istrazivacka pitanja, neovisno o kojem dijelu druStvene
znanosti je rijec.
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RADIONICE

Prevencija rizi€nog ponasSanja djece na internetu
Kristina Kruli¢ Kuzman, Lidija Stelcer

lidija@cnzd.org

Cilj rada je Sirenje primjera dobre prakse primjene preventivnih programa kod rizi¢nih
ponasSanja djece na internetu. Metode koje ¢e se koristiti su usmena izlaganja, individualni rad
te rad u paru i grupi, predstavljanje dostupnih alata i materijala. Glavni rezultati ¢e biti
prosirenje znanja u podrucju prevencije rizicnih ponasanja djece na internetu te mogucnost
osmisljavanja novih i koriStenja postojecih preventivnih programa u vlastitoj instituciji. Isto
tako, rezultat koji se ofekuje je umrezavanje organizacija i institucija u provedbi programa
prevencije rizi¢nih ponasanja djece na internetu kako bi se ostvarila sveobuhvatna pomo¢ i
podrska.

Klju¢ne rijeci: internet, rizicno ponasanje, djeca, prevencija
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RADIONICE

Susret drugacije vrste — senzibilizacija prema obiteljima s
djecom s teSkocama
(prema Programu Rastimo zajedno Plus)

Minja Jei¢, Renata Milankovié¢ Belas, Sonja Pribela Hodap

minja.jeic@vrtic-vrbik.hr

Roditelji djece s tesko¢ama imaju pravo na podrsku. Roditeljstvo djetetu sa zdravstvenim
problemima, s razvojnim rizicima ili teSko¢ama u razvoju dodatno je zahtjevno. Samo
roditeljstvo nije drugacije, ali ono S§to je drugacije je ponajprije koli¢ina stresa i novih
neocekivanih obaveza, intenzitet straha i neizvjesnosti. Nancy Miller (1994) smatra da roditelj
djeteta s teSko¢ama u razvoju prolazi kroz razlicite stadije prilagodbe na svoje zivotne prilike i
¢injenicu da podize dijete koje uz sve potrebe koje imaju sva djeca, ima i dodatne potrebe. Jedan
od nacina podrske je program Rastimo zajedno Plus nastao u okrilju UNICEF-a, a namijenjen
je upravo roditeljima. Kroz radionice s roditeljima djece s teSko¢ama saznajemo koje su
univerzalne teSkoce s kojima se susre¢u, a jedna od njih je i nerazumijevanje okoline. Na
temelju programa Rastimo zajedno Plus, Minja Jei¢ 1 Sonja Pribela Hodap su osmislile dvije
radionice za senzibilizaciju javnosti. Radionica ,,Susret drugacije vrste" jedan je od primjera na
koji nacin osvjeStavamo odrasle (roditelje, odgojitelje, ucitelje, studente...) o roditeljstvu djetetu
s teSkoama u razvoju. Radionica omoguéuje sudionicima prepoznavanje zahtjevnosti
roditeljske uloge roditelja djece s teSko¢ama. Sudionici se upoznaju s procesom prilagodbe na
roditeljstvo djeteta s teSkocama. Isto dovodi do povecanja uvida u iskustva roditelja djece s
teSkocama, kao 1 osvjeStavanje promjena u obiteljskom funkcioniranju nakon rodenja djeteta s
teSko¢om — povecanje uvida u teskoce 1 probleme u partnerskim odnosima, odnosima s bra¢om
1 sestrama, teSkoce sa Sirom okolinom te teskoce noSenja s (ne)postojanjem sustava podrske
(zdravstveni sustav, centar za socijalnu skrb, odgojno-obrazovni sustav).

Kljucéne rijec¢i: roditeljstvo, djeca s teSko¢ama, senzibilizacija
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Primjena dramskih metoda u omladinskom radu u zajednici

Uro$§ Mladenovic, Selka Sadikovié

selkasadikovic@uns.ac.rs

Cilj radionice je upoznati sudionike i sudionice s dramskim metodama koje se mogu primijeniti
u svakodnevnom radu s mladima, bilo u formalnom ili neformalnom obrazovnom procesu.
Pojedine tehnike koje ¢e biti predstavljene mogu biti dobar alat za pokretanje individualnih
procesa, i grupne dinamike, a naglasak jeste na izgradnji socijalnih vjestina kod pojedinaca i
grupe, kao i pokretanju li¢nih i kolektivnih pri¢a i sjecanja ovdje-i-sada. Primarni cilj primjene
dramskih metoda ne bi bila igra, ve¢ razvoj mladih koji sudjeluju u kreativnom procesu.
KazaliSte moze biti dobra platforma koja omogucuje mladima da iskazu svoj puni potencijal,
potakne ih na osobni razvoj i pokrene inicijativu za aktivno sudjelovanje u drustvu. Kroz
procesni rad, mladi su osnazeni za razvijanje svojih vjestina i testiranje vrijednosti i uvjerenja.
Radionica ¢e se sastojati od teorijskog dijela o metodologiji omladinskog rada i primjeni
dramskih tehnika adresiranih na neke specifi¢ne potrebe mladih, zatim primjera dobre prakse,
I iskustvenog dijela usmjerenog na sudionike i sudionice radionice. Radionica je namijenjena
prije svega svim pojedincima koji u svojoj praksi sudjeluju u izravnom radu s mladima,
studentima i studenticama psihologije, pedagogije, sociologije, umjetnosti, ali i svima onima
koji su zainteresirani za omladinski rad u zajednici, kao i kako nadopuniti svoje profesionalno
znanje 1 vjestine facilitacije uklju¢ivanjem dramskih procesa.

Kljuéne rijeci: dramske tehnike, omladinski rad, mladi, socijalno obrazovanje
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Razbijmo stare ploce - interaktivna radionica
o poremecaju iz spektra autizma

Anja Bensi¢, Helena Vojakovi¢-Fingler

vojakovic.fingler@gmail.com

Radionica se provodi u svrhu informiranja javnosti o ulozi logopeda u ranom prepoznavanju,
dijagnostici i tretmanu poremecaja iz spektra autizma te poticanja transdisciplinarne suradnje.
Isti¢e se nuznost rane intervencije usmjerene ne samo na dijete, ve¢ i na njegovu obitelj 1 Siru
okolinu. Sudionici ¢e sudjelovanjem u radionici poznavati razliku komunikacije, jezika i govora
te mo¢i prepoznati rane znakove poremecaja iz spektra autizma. Upoznat ¢e se s ulogom
logopeda u dijagnostici poremecéaja iz spektra autizma, razlikovati obiljezja poremecaja iz
spektra autizma i1 poremecaja socijalne komunikacije. Takoder, upoznat ¢e se s primjenom
asistivne tehnologije i potpomognute komunikacije u terapiji poremecaja iz spektra autizma.
Radionica je predvidena za 15 osoba u trajanju od 90 minuta. Naglasak radionice je na njenoj
interaktivnosti, §to znaci da ¢e sudionici biti aktivno ukljuceni u sve aktivnosti u kojima ce,
podijeljeni u grupe, zajednicki dolaziti do rjeSenja. Uloga voditelja radionice bit ce
organizacijska, podrZzavajua u samim aktivnostima te usmjeravajuca, odnosno voditelji ¢e
pruzati potrebne teoretske i prakticne informacije temeljene na trenutnim znanstvenim
spoznajama. Aktivnosti koje ¢e biti provedene na radionici su sljedece: 1. Upoznavanje, 2. Tko
sve ¢ini tim, 3. Zablude o autizmu, 4. Komunikacija, jezik, govor - upoznavanje s osnovnim
pojmovima, 4. Prepoznavanje obiljeZja poremecaja iz spektra autizma/poremecaja socijalne
komunikacije, 5. Rana intervencija, 6. Potpomognuta komunikacija/ICT-AAC, 7. Uloga
logopeda i psihologa u radu s poremecajem iz spektra autizma, 8. Evaluacija radionice

Kljucéne rijeci: Poremecaj iz spektra autizma, obiljeZja, osnovni pojmovi kod PSA, zablude o
autizmu, osnovni pojmovi, transdisciplinarnost
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Zivotinje u razredu, san ili java?

Dejana Varnica, Maja Papst Milanovi¢

dejana.varnica@gmail.com

U svjetlu naglasavanja vaznosti razvijanja temeljnih kompetencija i velikog broja ucenika sa
specificnim teSkofama postavlja se pitanje na koji nain odgovoriti izazovima odgoja i
obrazovanja kako bi se zadovoljile potrebe i interesi u¢enika. Jedan od nacina jest uvodenje
novih, znanstveno utemeljenih oblika rada kao $to su ,,Interakcije uz pomo¢ Zivotinja* koje
dijelimo na (prema Bush i Zarosa, 2017):Terapiju uz pomo¢ zivotinja, Edukacije (ili u¢enje) uz
pomo¢ Zivotinja, Intervencije uz pomo¢ Zivotinja, Aktivnosti uz pomo¢ zivotinja. Ciljevi svake
vrste Interakcija uz pomo¢ zivotinja su razli¢iti, od rehabilitacije 1 tretmana simptoma ili
teSkoca, do usvajanja akademskih vjestina i motivacijskih, obrazovnih i rekreativnih svrha
(IAHAIO, 2013). Postoji niz benefita koje ,,Interakcije uz pomo¢ Zzivotinja“ donose ljudima,
tjelesni, psiholoski, socijalni, emocionalni, ponasajni i spoznajni.

Programi ukljucivanja zivotinja u odgoj i obrazovanje mogu se planirati za jednog ili vise
ucenika ili cijeli razred, kroz 1 ili viSe seansi, uz jasno definiranje klju¢nih ciljeva, svrhe i
podrucja na kojem se planira raditi te se biraju aktivnosti i zadaci kojima ¢e se ciljevi ostvariti.
Izraduje se plan aktivnosti koji se moZe nadopunjavati ili prilagodavati izmedu seansi. Prije
pocetka programa, potrebno je procijeniti 1 pripremiti Zivotinju/e koje ¢e se koristiti tijekom
programa, a tijekom same seanse potrebno je prikupiti objektivne (mjerljive) podatke kako bi
se mjerili ishodi pojedinih seansi i programa u cjelini. Vazna je i evaluacija seanse odnosno
programa kako bi se mogle unaprijediti idu¢e seanse/programi.

Cilj Radionice je upoznavanje sudionika s nekim nacinima i oblicima Interakcija uz pomo¢
zivotinja koje se mogu primjenjivati u preventivne svrhe u svakodnevnom radu s djecom i
mladima.

Kljuéne rije€i: Interakcije uz pomo¢ zivotinja, benefiti, ucenici
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Kako se pripremiti i odgovoriti na konfliktne
| potencijalno opasne situacije na radnom mjestu

Visnja Mati¢, Tihana Stapié¢

visnja.matic@sos-dsh.hr

Radionica je dio programa ,,Sveobuhvatno upravljanje konfliktnim situacijama” i namijenjena
je stru¢njacima koji se u svom radu susrecu s nasilnim i agresivnim ponasanjima korisnika.
Kroz radionicu ¢e stru¢njaci saznati kako se mogu pripremiti za korisnike koji u konfliktnim
situacijama postaju agresivni i nasilni te kako prilagoditi svoju reakciju trenutnoj opasnosti,
zadrzavajué¢i uzajamno postovanje i dostojanstven odnos s drugima i umanjujuéi rizik od
Stetnih posljedica.

Kako bi stru¢njak svoju reakciju prilagodio razini opasnosti vazno je da razlikuje svakodnevno
1 zahtjevno ponasanje od agresivnog ili nasilnog ponasanja. Moguénost razlikovanja vazna je
kako bi uskladio svoje reakcije s ponasanjem korisnika i zadrzao pristup postovanja kao temelj
profesionalnog ponasanja, bez obzira na to kako se korisnici ponaSaju.

Strucnjaci ¢e se kroz radionicu upoznati s elementima komunikacije za krizne situacije,
verbalnim i neverbalnim strategijama za deeskalaciju konflikta te strategijama samozastite u
opasnim konfliktnim situacijama.

Kljuéne rije€i: agresivni korisnici, profesionalno ponasSanje
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Sto kad sam taj ,,bully* ja?
Patricia Buconji¢, Dalia Pribisalié¢

daliapribisalic@gmail.com

Nasilje (zargonski poznatije kao eng. ,,bullying") medu djecom osnovne $kole svakodnevna je
pojava u Hrvatskim $kolama. Nasilje samo po sebi ima razlicite oblike; fizicko maltretiranje,
zlostavljanje po drustvenim mrezama ili pak ekonomsko nasilje krade osobnih stvari. Sukladno
tome, brojni su programi koji se provode u Skolama upravo u svrhu suzbijanja ovakvog
ponaSanja, a vecina njih bavi se prevencijom ili pak pomaganju Zrtvama nasilja. No, §to sa
samim nasilnicima? Koliko se paznje posvecuje djeci koja su nasilnici u svrhu pomo¢i, a ne
kaznjavanja? Ova radionica namijenjena je djeci osnovnoskolskog uzrasta, a glavni joj je cilj
pomo¢i djeci koja jesu ,,bully" da razviju adekvatnije obrasce ponasanja. Radionica polazi od
premise da djeca koja zlostavljaju drugu djecu koriste zlostavljanje da bi izrazili svoju ljutnju,
nemaju razvijenu empatiju i suosjecanje s drugima, ¢esto imaju nisko samopostovanje te zele
zadiviti druge ili pridobiti njihovu paznju. Vode¢i se time, u radionici se bavi s tri aspekta koja
nedostaju ,,bullyjima", a to su empatija, samopostovanje i prepoznavanje i izrazavanje osjecaja.
Radionica traje jedan Skolski sat (45min), a optimalni broj sudionika je 20.

Kljuéne rijeci: ,,bullying", empatija, izraZavanje osjecaja
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Kako ne sagorjeti kao baklja ivanjska
Ana-Marija Cango, Josipa Dubravac

anamaria.cango@gmail.com

Sagorijevanje na radnom mjestu (eng. ,,ournout™) ima ozbiljne posljedice kako za mentalno,
tako 1 za fizicko zdravlje pojedinca. Vrlo Cesto se mozemo susresti s ¢lancima koji pristupaju
povrsno burnout i nude instant rjeSenja kojima se umanjuje njegova ozbiljnost. Cilj ove
radionice je upoznati Vas s kljuénim pokazateljima burnouta te kroz zanimljive ,,caseove”
prikazati kojim se strategijama moze prevenirati.

Kljuc¢ne rijeci: sagorijevanje, stres, strategije suoCavanja sa stresom
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Analiza fokusa istrazivanja u podrucju prevencijske znanosti

Ana Banovac, Josipa Mihié¢

anbanovac@unist.hr

Podrucje prevencijske znanosti posljednjih je 50-ak godina u svjetskim okvirima dozivjelo
ubrzani razvoj. Primarni cilj prevencijske znanosti usmjeren je unaprjedenju javnog zdravlja
kroz identificiranje riziénih 1 zaStitnih ¢imbenika za razvoj mentalnih, emocionalnih i
ponasajnih problema, procjenu ucinkovitosti i efikasnosti preventivnih intervencija te
utvrdivanje optimalnih sredstava za Sirenje i implementaciju znanja. Fokus prevencijskih
istrazivanja se tijekom vremena mijenjao. Cilj ovog rada je ste¢i uvid u aktualno stanje i
trendove u fokusu prevencijskih istrazivanja. U tu svrhu proveden je kvalitativni pregled
istrazivanja kroz pretrazivanje baze znanstvenih radova Web of Science. U pretraziva¢ baze
unijete su kljucne rijeci ,,prevention mental emotional behavioral problems* te je kao kategorija
pretrazivanja izabrana ,,tema“. Postavljen je raspon pregleda znanstvenih radova objavljenih
posljednje 3 godine te su filtrirani pregledni i istrazivacki radovi iz znanstvenih disciplina usko
povezanih s prevencijskom znanos¢u. Radovi koji su zadovoljili navedene kriterije ukljuceni
su u analizu, kategorizirani prema fokusu na individuu, zajednicu, obitelj, Skolu i vrSnjacke
odnose, te na rizi¢ne 1/ili zastitne ¢imbenike. Radovi su kategorizirani i prema vrsti istrazivanja
na epidemioloska, etioloSka i evaluacijska/implementacijska istrazivanja, studije isplativosti te
pregledne radove i meta-analize. Prilikom analize sadrzaja sazetaka znanstvenih radova
koriStena je teorijska podloga o prevencijskim istrazivanjima. U rezultatima su prikazani
podatci koji upucuju na trenutacno stanje u fokusu prevencijskih istrazivanja s naglaskom na
istrazivanja usmjerena na prevenciju u zajednici.

Kljuéne rije¢i: prevencijska istrazivanja, prevencija, fokus, zajednica
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Predstavljanje europskog projekta ,,Building effective drug prevention
results across Europe, based on prevention systems analysis and
widespread professional training® (ASAP Training)

Matea BeloSevi¢, Martina Ferié¢

matea.belosevic@erf.unizg.hr

Laboratorij za prevencijska istrazivanja, Odsjek za poremecaje u ponasanju, Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, partner je na europskom projektu ASAP
Training (institucija nositelj je A.LI.SA. - Zienda ligure sanitaria della regione Liguria, Italija).
U projektu sudjeluje 11 institucija visokog obrazovanja, nevladinog sektora i drzavnih
institucija iz 8 europskih zemalja. Projekt je zapoceo 2019. godine i traje do kraja 2020. godine.
Osnovni cilj projekta je promicanje kvalitete u prevenciji diljem Europe putem: 1) sustavnog i
kompleksnog pristupa podrucju prevencije koristenja sredstava ovisnosti analizirajuci klju¢ne
dionike i provodenjem analize sustava u zemljama EU, 2) osnazivanja kompetencija i vjestina
struénjaka u podrucju standarda kvalitete i prevencijskoj znanosti, 3) prilagodbe standarda
kvalitete u podrucju prevencije koriStenja sredstava ovisnosti razli¢itim sustavima zemalja EU-
a te (4) mehanizama koji omogucuju odrzivost projektnih aktivnosti kroz stvaranje mreza
kljuénih dionika u podrucju prevencije koristenja sredstava ovisnosti i identificiranju daljnjih
mehanizama za promicanje odrZivosti. U 2019. godini izradena je analiza klju¢nih ljudi 1
sustava u podrucju prevencije koriStenja sredstava ovisnosti te se razvija trening za kljucne
dionike. U poster prezentaciji ¢e se detaljnije predstaviti projekt 1 dosadasnji rezultati.

Kljuéne rije¢i: prevencijska znanost, prevencija koristenja sredstava ovisnosti, standardi
kvalitete, klju¢ni dionici, analiza sustava
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Neki prediktori rizika za psihopatologiju
kod djece osnovnoskolske dobi

Ivandica Bulut

ivancica.bulut@gmail.com

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos samoregulacije, socijalnih kompetencija, stilova
suoCavanja sa stresom 1 rizika za psihopatologiju kod djece osnovnoSkolske dobi. Osim toga,
procijenjena je mogucnost predvidanja rizika za razvoj psihopatologije na temelju prethodno
navedenih varijabli, kao i moguénost prevencije istog. IstraZivanje je provedeno na 320 uc¢enika
od petog do osmog razreda osnovnih skola sa podrucja grada Osijeka. Primijenjeni su: Check
lista pedijatrijskih simptoma — forma za dijete (Jellinek i Murphy, 1988), Upitnik
samoregulacije (Novak i Clayton, 2001), Upitnik socijalnih kompetencija — forma za dijete
(Spence, 1995) 1 Upitnik stilova suocavanja sa stresom za djecu (Krapi¢, 2000). Djeca pokazuju
nisku razinu rizika za psihopatologiju, umjereno razvijenu samoregulaciju, relativno visoke
socijalne kompetencije te ¢eS¢u uporabu stila suoavanja usmjerenog na problem i emocije, a
rjedu izbjegavanja. Rezultati ukazuju na znaCajnu negativhu povezanost rizika za
psihopatologiju sa samoregulacijom, socijalnim kompetencijama te sa suofavanjem
usmjerenim na problem 1 emocije, a pozitivnu sa izbjegavanjem. Znacajnim prediktorima rizika
za psihopatologiju pokazali su se samoregulacija i socijalne kompetencije, a od stilova
suoCavanja sa stresom, samo stil usmjeren na izbjegavanje. Na temelju ovog istrazivanja moze
se zakljuciti kako bi kao jedan od oblika prevencije rizika za psihopatologiju mogao biti razvoj
samoregulacije 1 socijalnih kompetencija kod djece, kao 1 rad na nafinima suoCavanja sa
stresom.

Kljucéne rijeci: rizik za psihopatologiju, prevencija, osnovnoskolska djeca
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Efekti Mracne trijade na procenu uspesnosti u razli¢itim Zivotnim
domenima

Bojana Dinié, Selka Sadikovi¢, Bojana Bodroza

bojana.dinic@ff.uns.ac.rs

Mracna trijada (makijavelizam, psihopatija 1 narcizam) se povezuje sa problemima u
funkcionisanju u socijalnim, profesionalnim i intimnim odnosima. Prethodna istrazivanja su
pokazala da se narcizam i makijavelizam pozitivno, a psihopatija negativho povezuju sa
objektivnim pokazateljima uspeha u poslovnom kontekstu, dok su rezultati nedosledni u
pogledu relacija sa subjektivnim procenama uspeha. Cilj ovog istraZivanja je ispitivanje efekata
mracnih crta li¢nosti na subjektivnu procenu uspesnosti u razli¢itim zivotnim domenima. Na
uzorku od 404 ispitanika (51% Zenskog pola) primenjeni su MachlV za procenu makijavelizma,
Levensonova skala psihopatije za procenu primarne i sekundarne psihopatije i Inventar
narcistiCke linosti za procenu tri facete narcizma — liderstva/autoriteta, grandioznog
egzibicionizma 1 povlascenosti/eksploatacije. Za procenu uspesnosti je sastavljen set pitanja
meri procenu uspesSnosti u socijalnim odnosima, intimnim odnosima i profesionalnim
odnosima. Rezultati pokazuju da se uspeSnost u socijalnim odnosima moze predvideti na
osnovu niske sekundarne psihopatije, a viSeg liderstva/autoriteta i grandioznog egzibicionizma.
Na osnovu sli¢nih prediktora, tj. niske sekundarne psihopatije 1 visokog liderstva/autoriteta
moze se predvideti uspeSnost u profesionalnim odnosima, dok se uspeSnost u intimnim
odnosima moze predvideti na osnovu niske sekundarne psihopatije 1 niske
povlas¢enosti/eksploatacije. MoZe se zakljuciti da je sekundarna psihopatija negativno
povezana sa procenom uspeSnosti u svim domenima, dok aspekti narcizma ostvaruju razliciti
obrazac veza u zavisnosti od toga da li se viSe odnose na adaptivne ili maladaptivne
karakteristike. Iznenadujuce, makijavelizam 1 primarna psihopatija se nisu pokazali kao
znacajni prediktori procene uspesnosti.

Kljuéne rije¢i: Mra¢na trijada, subjektivna procena uspesnosti, socijalni odnosi, intimni
odnosi, profesionalni odnosi
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Odmor od skrbi — podrska obiteljima koje skrbe o osobama s
intelektualnim tesko¢ama

Blazenka Fili¢ Vulin, Martina Pavi¢, Martina Tomljenovi¢, Tamara Kralj

tamara.kralj@outlook.com

U okviru procesa deinstitucionalizacije, Centar za rehabilitaciju Zagreb je prije sedam godina
zapoceo s programom pruzanja podrske u stanovanju osobama s intelektualnim tesko¢ama (IT)
u lokalnoj zajednici. Tim je programom danas obuhvaceno 105 osoba kroz 25 stambenih
zajednica. Budu¢i da u gradu Zagrebu veliki broj odraslih osoba s IT Zivi sa svojim obiteljima,
ukazala se potreba za novom socijalnom uslugom. Postoje¢i pruzatelji usluga kao i
zakonodavac prepoznaju i podrzavaju pruzanje usluga djeci s teSko¢ama u razvoju i osobama s
invaliditetom, dok su za roditelje predvidena prava iz sustava socijalne skrbi koja se odnose na
skra¢eno radno vrijeme i ostvarivanje statusa roditelja njegovatelja. Neformalni skrbnici
(roditelji ili braca 1 sestre) koji vode svakodnevnu brigu o svojem odraslom ¢lanu obitelji s IT,
nemaju moguénost odmora. S vremenom iscrpljuju¢a briga i skrb vodi do sagorijevanja
neformalnih skrbnika i ranije institucionalizacije osoba s IT. Usluga koja bi omogucéila
obiteljima osoba s IT neophodan odmor od skrbi, nije razvijena. Vaznost ovakve usluge vidljiva
je 1 kroz prioritetne ciljeve Europske unije pri ¢emu je naglasak na prevenciji
institucionalizacije i razvoju socijalnih usluga u zajednici. Ovim radom zelimo prikazati projekt
koji donosi novost u djelatnost socijalne skrbi za obitelji koje skrbe o osobama s intelektualnim
teSkoc¢ama.

Kljuéne rije€i: inovativna usluga, kvaliteta zivota, prevencija institucionalizacije, partnerstvo
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,,Umjetnost je i u tebi i u meni" - program organiziranja slobodnog
vremena zatvorenika tijekom izdrZavanja kazne zatvora

Anita Jandrié¢ NiSevi¢, Tihana Novak, Danijela Purak

ajandric09@gmail.com

Smisleno provodenje slobodnog vremena za vrijeme izdrZavanja kazne svrstava se medu
znacajnije ¢imbenike uspjeSne resocijalizacije zatvorenika te je kao takvo sastavni dio
pojedinac¢nih programa izvrSavanja kazne zatvora. U radu ¢e biti predstavljen znanstveno-
struéni projekt ,,Umjetnost je i u tebi i u meni®, financiran od strane Ministarstva pravosuda,
Uprave za zatvorski sustav, a u provedbi Udruge za kreativni socijalni rad te Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu koji za cilj ima strukturirati slobodno vrijeme
osudenika za vrijeme izdrzavanja kazne zatvora, a u svrhu stjecanja novih znanja i vjestina koje
korisnicima mogu prosiriti opcije u odabiru strategija suo¢avanja u svakodnevnim situacijama.
Ovaj projekt uskladuje razumijevanje i prihvacanje umjetnosti putem mogucnosti vlastitog
izri¢aja, razvoja kreativnog misljenja i zdrave druStvene svijesti. KoriStenjem kreativnih medija
zatvorenicima se nudi i njihov terapijski u¢inak. Primjenom prakti¢nih aktivnosti zatvorenici
se usmjeravaju na istrazivanje unutarnjih mehanizama i moguénosti, interpretaciju vlastite
vizije kroz umjetnicki proizvod, kreativno razmi$ljanje, djelovanje 1 zakljucivanje,
eksperimentiranje te razvoj tolerancije. Aktivnosti projekta usmjerene su na svladavanje
razli¢itih vrsta kreativnih tehnika - mozaik, linorez, Stafelajno crtanje i fraktalno crtanje, a
provodit ¢e se kroz 13 ciklusa kreativnih radionica u Kaznionici u Lepoglavi, Kaznionici u
Glini te Zatvoru u Zagrebu u vremenskom razdoblju od 12 mjeseci (od studenog 2019. do
studenog 2020.godine). Projekt planira ukljuciti oko 70 zatvorenika iz navedenih kaznenih
tijela, a evaluacija ¢e se provoditi kontinuirano, nakon svakog zavrSenog kreativnog ciklusa
metodama kvantitativne i kvalitativne analize podataka.

Kljuéne rije€i: umjetnost, zatvorenici, tretman
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Kako su tip li¢nosti 1 koronarno rizi¢no ponaSanje
povezani sa koronarnom bolescu i
Sto se mijenja nakon stacionarne kardioloSke rehabilitacije

Gordana Kamenecki

kameneckig@gmail.com

Kardiovaskularne bolesti i dalje su vode¢i uzro¢nik smrtnosti, iako se na smanjenje pobola i
smrtnosti utjee primarnom, sekundarnom 1 tercijarnom prevencijom. Kroz medije,
javnozdravstvene i projekte zdravstvenih ustanova potice se zdrave osobe, kao i osobe koje su
ve¢ oboljele od kardiovaskularnih bolesti na promjene nacina i stila zivota kako bi njihov zivot
bio Sto dulji 1 kvalitetniji. Pedesetih godina proslog stoljeca zapo€inju mnogobrojna istrazivanja
kojima se pokusSalo detektirati ¢imbenike rizika kardiovaskularnih bolesti, a najpoznatija je
Framinghamska studija, na koju se nadovezuje istrazivanje Rosenmana i Friedmana koji
uocavaju slican sklop osobina li¢nosti i ponasanja koje su definirali kao Tip A i Tip B koronarno
rizicnog ponasanja. Osobe Tipa A sklone su hostilnosti, kompetitivnosti, uzurbanosti,
nestrpljivosti, ,,radoholi¢nosti" i zastupljenost Tipa A u populaciji kardiovaskularnih bolesnika
dvostruko je veca nego Tipa B. U osnovi ponaSanja Tipa A nalazi se prikriveni nedostatak
samopouzdanja i samopoStovanja, te se imaju stalnu potrebu dokazivati drugim ljudima. Takva
stanja povezana su 1 sa poviSenom anksiozno$¢u. U istraZivanju provedenom u Specijalnoj
bolnici za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice dobiveni su rezultati koju ukazuju da
nakon tri tjedna provedena na stacionarnoj kardioloSkoj rehabilitaciji koja obuhvaca vise
postupaka, dolazi do znacajnog smanjenja anksioznosti i depresivnosti kod bolesnika, ali da ta
promjena nije povezana sa tipom koronarno rizicnog ponasanja. Znacajna razlika prisutna je
izmedu Tipa A 1 Tipa B na pocetku i na kraju rehabilitacije, ali je promjena kod obje skupine
podjednaka.

Kljuéne rije€i: anksioznost, stacionarna kardioloska rehabilitacija, licnost

87



POSTER PRIKAZI

Podrska obitelji djeteta s teSkocama u razvoju
- integracija u lokalnu zajednicu

Tamara Kralj i Ada Filipaj

tamara.kralj@outlook.com

Cilj ovog rada je prikazati primjer dobre prakse u pruZanju izvaninstitucijske usluge za obitelji
djece predskolske dobi s teskocama u razvoju na podrucju grada Zagreba koje provodi Centar
za rehabilitaciju Zagreb. U okviru rane intervencije 1 stru¢ne podrsSke u obitelji profesionalna
podrska socijalnog radnika i psihologa se ostvaruje pocetnim savjetovanjem u ustanovi i
pronalazenjem odgovaraju¢eg tretmana za dijete, uz mogucénost povezivanja razli¢itih
pruzatelja usluga u lokalnoj zajednici. Po uklju¢ivanju djeteta u tretman, psiholog i/ili socijalni
radnik, zajedno s rehabilitatorom, odlaze u obitelj, gdje se kroz razgovor s roditeljima u
opustenoj atmosferi prikupljaju socioanamnesti¢ki podaci (socijalni radnik) i radi inicijalna
procjena djeteta (psiholog). Na osnovu uvida u cjelokupnu dinamiku obitelji, djetetovih potreba
i roditeljskih oc¢ekivanja, roditelji dobivaju potrebne informacije o dodatnim uslugama koje
mogu ostvariti u okviru nase ustanove i kod drugih pruzatelja usluga. Poseban naglasak je
stavljen na mogucnost i pomoc¢ pri uklju¢ivanju djeteta u redovni djecji vrti¢ s ciljem nastavka
zivota u lokalnoj zajednici (pravovremeni izbor primjerenog osnovnoSkolskog programa, te
nastavak Skolovanja koje odgovara djetetovim potrebama i moguénostima). Prednost ovog
nacina rada je pruZanje podrske obitelji u njthovom domu, gdje se roditelje savjetuje 1 educira
kroz prakti¢ne vjestine i znanja prilagodene potrebama njihovog djeteta i obitelji u cjelini.

Kljucéne rijec¢i: stru¢na podrska u obitelji, rana intervencija, osnaZivanje, Zivot u zajednici
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Povezanost psiholoske ¢vrstoce s internaliziranim i eksternaliziranim
poteSkocama adolescenata

Ivana Mar¢inko, Mirela Grgié

marcinko.iv@gmail.com

Cilj ispitivanja bio je utvrditi povezanost psiholoske cCvrstoe s internaliziranim i
eksternaliziranim problemima adolescenata. U istrazivanju je sudjelovalo 233 ucenika tre¢ih
razreda gimnazija grada Osijeka, od Cega 175 (75%) Zenskog i1 58 (25%) muSkog spola.
Psiholoska ¢vrsto¢a mjerila se Skalom ¢vrstoce, prilagodenoj ispitivanju psiholoske ¢vrstoce
kod adolescenata, dok su se internalizirani i eksternalizirani simptomi ispitani subskalama
internaliziranih, tj. eksternaliziranih simptoma iz Samoiskaza ponasanja mladih. Utvrdeni
Personovi koeficijenti korelacije koristili su se kao mjera povezanosti navedenih varijabli.
Rezultati upuéuju kako je psiholoska ¢vrsto¢a negativno povezana s internaliziranim (r=-.52,
p<0.01) i eksternaliziranim (r=-.31 p<0.01) problemima mladih, §to ukazuje kako adolescenti
veée psiholoske ¢vrstoCe imaju nizi stupanj internaliziranih i eksternaliziranih problema u
odnosu na one s nize zastupljenom psiholoskom ¢vrsto¢om. Nalazi upucuju kako se psiholoska
¢vrstoa moZe promatrati kao zastitna osobina li€nosti po pitanju emocionalnih 1 ponaSajnih
poteskoca adolescenata.

Kljuéne rije¢i: psiholoska c¢vrstoca, internalizirani problemi, eksternalizirani problemi,
adolescenti
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Percepcija mentalnih potesko¢a u odnosu na
vjerovanje u pravedan svijet

Ana Petak

apetak@hrstud.hr

Vjerovanje u pravedan svijet (VUPS) je uvjerenje da se ljudima dogada ono $to zasluzuju te da
zasluzuju ono $to im se dogodi. VUPS nudi osjecaj sigurnosti i kontrole te moze voditi
pripisivanju uzroka problema oboljeloj osobi te nastanku 1 perzistenciji stigmatizirajucih
stavova. Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja kako sudionici definiraju pojam
mentalnih poteskoc¢a te ispitivanjem odnosa njihovih definicija 1 VUPS. U istrazivanju je
sudjelovalo 108 sudionika u dobi od 21 do 59 godina (Mdob=33.47, sd=7.24, 71% zenskih,
78.5% VSS). U on-line obliku primijenjene su Skala generalnog VUPS (Dalbert i sur., 1984;
Cubela, 2002) i Skala personalnog VUPS (Dalbert, 1993; Cubela, 2002), dok je percepcija
pojma mentalnih poteSkoca ispitana kroz pitanje otvorenog tipa. Odgovori sudionika sazeti su
u Cetiri kategorije, navedene prema redoslijedu ucestalosti: ,,bolest/poremecaj, ,,nedovoljna
samokontrola®, ,,teSkoce u savladavanju svakodnevnih obaveza® i ,,naruSena kvaliteta Zivota“.
Nisu utvrdene razlike u kategoriziranim definicijama u odnosu na VUPS, niti u odnosu na
iskustvo traZzenja podrske za mentalno zdravlje (osobno ili od strane bliskih osoba). Sudionici
koji su trazili podrSku za vlastito mentalno zdravlje postizu niZe rezultate na skali personalnog
VUPS u odnosu na sudionike bez takvog iskustva, a sudionici ¢ije su bliske osobe trazile
podrSku za mentalno zdravlje postiZu niZi rezultat na skali generalnog VUPS. Nalaz ukazuje na
potrebu za dodatnim istraZivanjem odnosa VUPS 1 iskustva traZenja podrske za mentalno
zdravlje.

Kljucéne rijei: mentalne poteskoce, vjerovanje u pravedan svijet, stigmatizacija
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Kreativne i ekspresivne tehnike i postupci u superviziji
Mirela Skelac

mirela.skelac@azoo.hr

Stanje i promjene u sustavu obrazovanja zadnjih su godina izuzetno naglasene. Uocava se kriza
odgoja jer su se ciljevi promijenili, §to u nas ¢ini krizu jo§ dubljom, a osje¢aj nesnalazenja i
nekompetentnosti zaposlenih u sustavu jo§ veéim. Stoga supervizija ima izrazito velik
potencijal u razvoju profesionalnih i socijalnih kompetencija zaposlenih u sustavu obrazovanja.
Proces promjene svijesti ucitelja o samima sebi i vlastitoj ulozi mijenja se i otvara mogucnost
za gradenje drugacijih odnosa prema u€enicima, roditeljima i kolegama. Osnovno sredstvo rada
u skoli su komunikacija i odnos §to je vazno imati na umu kada se govori 0 promjenama u
sustavu obrazovanja. Ucitelji imaju najviSe teSkoca s uspostavljanjem i odrzavanjem odnosa te
komunikacijom. Supervizija im moze pomoci da razviju te relacijske kompetencije. Supervizori
vide supervizijski proces kao ,kreativni prostor u kojemu se daje prilika da primjenom
razlicitih tehnika supervizanti razumiju sebe, svoje nesvjesno, stavove i vrednote te procjenjuju
sebe, svoja ponasanja i svoje intervencije. U supervizijskom radu naglaseno je ispitivanje veza
razlicitih fenomena kroz vodeni proces s nekom odredenom osobom koja ima svoj identitet,
nedostatke i prednosti, mane, vrline i ocekivanja od supervizijskog procesa i njegovog ishoda.
Kako bi supervizanti razumjeli i osvijestili sebe koriste se tehnike i postupci poput psihodrame,
vodene fantazije, sokratovskog razgovora, uporaba bajki, razli¢itih predmeta, crteza, karata 1 sl.
koji poticu ekspresiju 1 kreativnost te ukljucuju lateralno misljenje, imaginaciju i fantaziju. Kad
ucitelji razviju vlastitu sliku o sebi, osobnu odgovornost i odgovornost za odnos, moci ¢e
poticati razvoj svojih ucenika te razvijati dobru komunikaciju 1 odnose s dionicima obrazovnog
sustava.

Kljuéne rije€i: supervizija, odnos, komunikacija, kreativne i ekspresivne tehnike
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,,Brizan dom za svako dijete — program jacanja obitelji*
— primjer dobre prakse

Tihana Stapi¢, Matea Rukavina

tihana.stapic@sos-dsh.hr

Primarne obitelji godinama su suocene s posljedicama gospodarske i ekonomske krize i
negativnog utjecaja na kvalitetu Zivota, $to utjece na adekvatnu skrb o maloljetnoj djeci.

Neke od nepovoljnih okolnosti koje utjecu na cjelokupni zivot obitelji su siromastvo i obiteljsko
nasilje, koji se negativno odrazavaju na siguran i zdrav rast i razvoj djece. Obitelji u sustavu
socijalne skrbi koje stagniraju generacijski koriste¢i pomo¢ imaju najveéi izravni utjecaj na
socio-emocionalni rast i razvoj djece. Medugeneracijsko preuzimanje istog modela odgoja
djece Cesto je jedini odgojni alat.

Iz ovoga se moze zakljuciti da se jedino sinergijom mjera socijalne politike obiteljima moze
osigurati daljnji razvoj i napredak uz smanjenje rizika za pravilan i zdrav razvoj djece.

Ve¢ Cetiri godine SOS Djecje selo Ladimirevci sa svojim Programom jacanja obitelji odgovara
na potrebe za preventivnim radom s bioloskim/udomiteljskim obiteljima s ciljem sprjecavanja
da djeca izgube skrb vlastite obitelji te jacanja samoodrzivosti obitelji opcenito. Program
jacanja obitelji djeluje u suradnji s Centrima za socijalnu skrb Valpovo, Nasice i Donji Miholjac
te razvija mrezu podrSske u suradnji s lokalnim Skolama i vrti¢ima. Mobilni tim otvorio je
savjetovaliSta na pet lokacija, pruza uslugu savjetovanja i pomaganja u domovima obitelji,
odrZava grupni rad s djecom i roditeljima te provodi edukacije stru¢njaka i Sire javnosti.

Svrha programa je poboljSanje roditeljske kompetencije, a time 1 roditeljske skrbi o maloljetnoj
djeci, usadivanje kvalitetnih 1 prihvatljivih odgojnih metoda te nacina noSenja sa sve
zahtjevnijim izazovima odrastanja djece, ali 1 povecanje svijesti o zastiti djece 1 potrebi za
adekvatnim odgovaranjem na njihove potrebe.

Kljucéne rijeci: rizici, prevencija, usluge, mobilni tim, Program jacanja obitelji
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Emocionalne promjene nakon mozdanog udara

Daria Vuger Kovaci¢, Denis Kovaci¢, Gorka Vuleti¢

daria.vugerkovacic@sbvzt.hr

Mozdani udar ostavlja fiziCke i psihi¢ke posljedice te posljedice u svakodnevnom
funkcioniranju. Nakon mozdanog udara odredeni broj osoba ima niz razli¢itih poteskoc¢a kao
npr. otezan hod, smetnje u motorici, govoru, paméenju, aktivnostima svakodnevnog zivota,
promjene u ponasanju i osobnosti. Emocionalne reakcije nakon mozdanog udara mogu biti
zbunjujuce za osobu tako da se ona tesko nosi sa njima, §to u konacnici moze utjecati i na ishod
rehabilitacijskog lijeCenja. U radu je ispitivano 102 ispitanika tijekom boravka na
rehabilitacijskom lijeenju u Bolnici za med. rehabilitaciju u Varazdinskim toplicama sa
dijagnozom CVI-a kojeg su preboljeli tijekom prosle godine. Cilj rada bio je utvrditi
emocionalne promjene kod promatrane skupine te da li postoje razlike obzirom na razinu
socijalne podrSske i potrebne pomoc¢i u aktivnostima svakodnevnog funkcioniranja nakon
mozdanog udara. Nadalje promatrane su razlike obzirom na funkcionalni status i socio-
demografska obiljezja i potrebnu razinu pomoc¢i u aktivnostima svakodnevnog funkcioniranja.
Utvrdene su emocionalne promjene u smjeru anksioznosti, depresivnosti, pojaane zabrinutosti.
Postoje znacajne razlike obzirom na razinu potrebne pomoci u aktivnostima svakodnevnog
funkcioniranja kod promatrane skupine.

Kljuéne rije¢i: mozdani udar, potreba za pomoci druge osobe, emocionalne promjene
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Najbolji ja - mentorski program sa svrhom prevencije ovisnosti

Tena Zalovié

tena.zalovic@gmail.com

Cilj poster prezentacije Najbolji ja - mentorski program sa svrhom prevencije ovisnosti je
predstaviti mentorski program i rezultate projekta ,,Najbolji ja - sveobuhvatni program
selektivne prevencije ovisnosti kod djece i mladih™ koji se provodio tijekom 2018. i 2019.
godine. Projekt ,,Najbolji ja* se usmjerio na prevenciju svih oblika ovisnosti kod djece i mladih
s problemima u ponasanju. U projekt su primarno bili ukljuceni korisnici tretmana poludnevnog
boravka u okviru Centra za nestalu 1 zlostavljanu djecu, korisnici Centra za pruzanje usluga u
zajednici Klasje 1 korisnici Doma za odgoj djece i mladezi Osijek. Takoder, s obzirom na
ucinkovitost mentoriranja i nedostatak slicnih programa, tijekom projekta javila se potreba za
ukljuc¢ivanjem korisnika Centra za socijalnu skrb Osijek. Projekt je ukljucivao program
mentoriranja (po uzoru na program ,,Veliki brat/velika sestra®) putem kojeg su mladi volonteri
(u dobi od 16 do 35 godina) postali mentori djeci u socijalnom riziku, odnosno s problemima u
ponaSanju. Mentori su s djecom radili na razvoju socijalnih vjestina i1 ispunjavanju slobodnog
vremena kvalitetnim aktivnostima, a sve to s ciljem prevencije ovisnosti. U projektu je
sudjelovalo ukupno 42 mentorska para koji su uglavnom izrazavali veliko zadovoljstvo
sudjelovanjem u projektu. ProSlogodi$nji mentorski programi (Postani mi legos; Postali smo
legosi, postani i ti; Najbolji ja — mentorski program sa svrhom selektivne prevencije ovisnosti)
ostvarili su veliki uspjeh te je u program mentoriranja bilo uklju¢eno ukupno vise od 80 djece
s problemima u ponasanju. UocCen je veliki odaziv i interes volontera za mentoriranjem, a
mentorski program je prepoznat od strane lokalne zajednice 1 stru¢njaka kao uspjesna metoda
u prevenciji riziénog ponasanja.

Kljuéne rijeci: mentorski program, volontiranje, prevencija ovisnosti
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Participacija djece u Skoli

Ivana Borié¢, Davorka Osmak Franji¢, Andrea Cosié¢

ivana.boric@erf.hr

Tijekom 2017. i 2018. godine provedeno je istrazivanje ,,Participacija djece u odgojno-
obrazovnom sustavu", ¢iji je nositelj Ured Pravobraniteljice za djecu RH. Cilj istrazivanja bio
je ste¢i dublje razumijevanje participacije djece u sustavu odgoja i obrazovanja iz perspektive
djece i odraslih sa svrhom kreiranja smjernica za povecanje aktivne participacije ué¢enika. U
kvalitativnom dijelu istrazivanja sudjelovalo je 70 djece te 41 odrasla osoba. Kvantitativni dio
istrazivanja proveden je u 41 Skoli iz svih zupanija u Hrvatskoj. Anketiranjem je obuhvaceno
2720 ucenika te 461 odrasla osoba. Temeljem istrazivanja nastala je knjiga ,,Participacija djece
u skoli” u izdanju Pravobraniteljice za djecu te Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu. U knjizi je osim prikaza rezultata i zaklju¢aka istraZivanja, dan 1
konceptualni okvir za razumijevanje djecje participacije. Rezultati istrazivanja potvrduju da je
vazno, vrijedno i neizostavno aktivno ukljucivati djecu u teme i rasprave koje se ti¢u njihovog
zivota. Participacija je i metoda i sadrzaj u radu i odnosu s djecom — stoga je potrebno razvijati
participativne metode rada s djecom kao i njegovati uvazavanje djece kao ravnopravnih dionika
u odnosnom smislu. U tom smislu vazno je revidirati postojece studijske programe, u smjeru u
jacanja kompetencija odraslih da rade s djecom na participativan nacin. Rezultati ukazuju kako
sada$nji nacin rada 1 Zivota u Skolama ne potice sustinsku participaciju djece u odlucivanju o
relevantnim temama. Zanemariv je i utjecaj formalnih ucenickih predstavnickih tijela te je
participacija u nekoj mjeri limitirana na one koji su afirmirani 1 ukljuceni te na participaciju u
ve¢ predvidenim i poznatim okvirima.

Kljuéne rijeci: participacija, djeca, Skola
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Psihologija ovisnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
SiniSa Brlas

sinisa.brlas@vt.t-com.hr

Ovdje se predstavlja knjiga ,,Psihologija ovisnosti”, svojevrsna kompilacija ranijih publikacija
autora (profesora psihologije SiniSe Brlasa) koje afirmiraju psihologiju ovisnosti kao relativno
novo podru¢je primijenjene psihologije. Upotpunjena je novim spoznajama o vaznosti
psihologije u interdisciplinarnom pristupu prevenciji i suzbijanju ovisnosti i njome se
psihologija snaZnije pozicionira kao jedna od najvaznijih pomagackih struka u podrucju
prevencije ovisnosti i tretmana ovisnika.

Podijeljena je u dvanaest poglavlja. U prvim poglavljima govori se o mjestu i ulozi psihologije
i psihologa u kontekstu borbe protiv ovisnosti, slijede poglavlja o psiholoskoj i bioloskoj osnovi
ovisnosti, psihologiji u prevenciji ovisnosti, psiholoskim pristupima ovisnosti (psihoedukaciji,
savjetodavnom radu s ovisnicima i tretmanu ovisnhika), komunikaciji s ovisnicima te poglavlja
koja govore o evaluaciji i superviziji rada psihologa. U prilozima se nalaze instrumenti za rad
psihologa i ostalih stru¢njaka (o samoprocjeni i evaluaciji rada s klijentima te primjeri testova
informiranosti za klijente). Na kraju su popis literature, biljeska o autoru i izvaci iz stru¢nih
recenzija.

Takoder, knjiga pokazuje kako je vazna interdisciplinarna suradnja u stru¢nim timovima u
resorima u kojima se skrbi o prevenciji ovisnosti i tretmanu ovisnika. Knjiga je nastala u okviru
projekta ,,Zajedno snaZniji u borbi protiv ovisnosti“ kojega je financiralo Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske, au 2017. i 2018. godini provodio ga je Zavod za javno zdravstvo
»dvett Rok” VirovitiCko-podravske Zzupanije (koji je nakladnik prvog izdanja 2018.). U
narednom je izdanju 2019. publicirana kod drugog izdavaca (Novi redak)."

Kljuéne rije¢i: ovisnost, psihologija ovisnosti, knjiga
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Znanstveni dalekozor, zbirka radova za popularizaciju znanosti

Sanja Stipievi¢ (ur.), Zeljka Babié, Adrijana Bjelajac, Irena Br&i¢ Karadonji, Karlo
Jurica, Marija Dvors¢ak, Rajka Turk, Zrinka Frani¢, Marija Kujundzi¢ Brkulj, Jelena
Macan, Franka §akié, Antonio Zandona, Maja Katalini¢, Tanja Zivkovi¢ Semren, Ivan

Semren, Suzana Zunec

stipicevic@imi.hr

Zbirka radova ,,Znanstveni dalekozor" drugi je po redu izdavacki projekt za popularizaciju
znanosti kojeg je u protekle tri godine ostvario Institut za medicinska istrazivanja i medicinu
rada (IMI) iz Zagreba i1 time povecao doprinos rezultata znanstvenih istrazivanja razvoju
drustva. Bas kao i prvo sabrano djelo IMI-ja otisnuto 2017. godine pod naslovom ,,Znanstvena
svakodnevica", nova zbirka radova prikazuje deset aktualnih tema istrazivanja u podrucju
biomedicine i javnog zdravstva, koja se odnose na ucestale uzroke otrovanja djece, higijenu
spavanja, zdravu konzumaciju namirnica i pripravaka od kanabisa, kontrolu postojanih
organskih zagadivala i audiozagadivala u okoliSu, zaStitu koze te mogucénosti tkivnog
inZenjerstva 1 razvoj neinvazivne tehnologije za ranu dijagnostiku malignih oboljenja. Stru¢no
i slikovito opisan sadrzaj odabranih tema istodobno je informativan i edukativan te je primjeren
za citanje u $iroj javnosti jer se bavi stanjem kvalitete suvremenog nacina zivota i rada te
ukazuje na realne zdravstvene opasnosti, kao 1 na mogucnosti preventivnog djelovanja
pojedinca. Zbirka moze biti osobito korisna nastavnicima prirodoslovlja i srodnih strukovnih
predmeta kao dodatni izvor sadrzaja za osuvremenjivanje nastave. Stoga ¢e organizirana
diseminacija zbirke biti ponajviSe usmjerena na obrazovni sektor. Vrijednost takvog nacina
prosvjecivanja drustva potvrduju gradske 1 drzavne institucije koje su podrzale izdavanje obje
knjige, pozitivne kritike recenzenata — eminentnih hrvatskih znanstvenika i stru¢njaka u
obrazovanju, kao 1 iskazani interes nastavnickih vije¢a. Djela za popularizaciju znanosti u
cijelosti se objavljuju i na mreZnim stranicama IMI-ja, u rubrici izdavastva (www.imi.hr).

Kljucéne rije€i: otrovanja, spavanje, maginja, gljive, stanice, koza, buka, postojana organska
zagadivala, metabolomika, kanabis
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Koliko (ne)zdravo zive studenti Filozofskog fakulteta u Osijeku
1 kako uciniti pozitivne promjene?

Paula Luki¢, Ana Sladoja

anasladoja7@gmail.com

Zdrava prehrana i tjelesna aktivnost glavni su faktori koji odrzavaju zdravlje u ravnotezi. Nasem
tijelu osiguravaju mnoge neophodne sastojke pocevsi od dovoljne koli¢ine tekuéine do
potrebnih proteina, vitamina i minerala. Takva prehrana, u kombinaciji s redovitom tjelesnom
aktivnosti, ne utjeCe samo na smanjenu pojavu bolesti, nego i tjelesno, mentalno i drustveno
blagostanje. Upravo je zdravim nac¢inom zivota moguce i sprijeciti pojavu kroni¢nih nezaraznih
bolesti; sréane 1 koronarne bolesti, karcinomi, kroni¢ne pluéne bolesti i dijabetes. Odgovorne
su za gotovo 70% svih smrtnih slucajeva diljem svijeta. Radi brojnih obveza koje studenti
trebaju ispuniti, smatraju se populacijom koja je, na Zalost, sve podobnija pribjegavanju
nezdravoj prehrani i manjku fizicke aktivnosti. Neki se tako studenti po prvi puta susrecu s
kuhanjem i samostalnom kupovinom namirnica $to onda moze znaliti pribjegavanje
konzumaciji brze hrane, to jest gotove i polu gotove hrane. Od velikog je znacaja i njihov
privatni, odnosno socijalni Zivot u kojem druZenje s prijateljima Cesto znac¢i odlazak u restoran
brze hrane, slasti¢arnicu, studentsku menzu ili pekarnicu. U okviru ovoga rada, u prosincu 2019.
godine, provedena je anketa o prehrambenim navikama i tjelesnoj aktivnosti koju su ispunili
studenti Filozofskog fakulteta u Osijeku. Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati prenhrambene
navike 1 uCestalost tjelesne aktivnosti studenata te utvrditi u kojoj se mjeri one podudaraju s
preporu¢enim smjernicama za pravilnu prehranu. Takoder, osvjeStavanjem i upoznavanjem
stvarnoga stanja 1 navika naSih studenata u usporedbi s drugim sveuciliStima, cilj nam je i
izloziti 1 upoznati kolege sa zdravim alternativama u prehrani i predloZiti nacine za postizanje
aktivnijeg Zivota u svakodnevici.

Kljuéne rije€i: pravilna prehrana, prehrambene navike, zdravlje, studenti
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Povezanost seksualnog zadovoljstva, stavova prema seksualnosti i
mentalnog zdravlja kod osjeckih studenata

Martina Komesarovié¢, Matea Stelcar i Helena Tomsek

mkomesar123@gmail.com

Seksualno zadovoljstvo moze se definirati kao afektivni odgovor koji nastaje
subjektivnom evaluacijom pozitivnih i negativnih dimenzija povezanih s vlastitom seksualnom
aktivnosti. Seksualno zadovoljstvo sve ceS¢e se spominje kao vaZan Cinitelj individualne
dobrobiti. Prosla su istrazivanja pronasla kako je seksualno zadovoljstvo povezano s boljim
fizickim i psihi¢kim zdravljem, cjelokupnom dobrobiti covjeka te s kvalitetom Zivota. Takoder,
pokazalo se kako su stavovi prema seksualnosti vazan faktor u odredivanju seksualnog
zadovoljstva. Cilj ovog istrazivanja bio je provijeriti, na uzorku osjeckih studenata, povezanost
izmedu seksualnog zadovoljstva, mentalnog zdravlja te stavova prema seksualnosti. U svrhu
provjere navedene povezanosti koriSteni su sljedeci instrumenti: Nova skala seksualnog
zadovoljstva (Stulhofer i Busko, 2008), Skala stavova o seksualnosti i seksualnog ponasanja
(Salameh, Zeenny, Salame, Waked, Barbour, Zeidan i Baldi, 2015) te Upitnik mentalnog
zdravlja MHC-SF (Vuleti¢, Erdesi i Niki¢, 2018). Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako
je seksualno zadovoljstvo znac¢ajan prediktor mentalno zdravlja, dok stavovi prema seksualnosti
ne igraju znacajnu ulogu u predvidanju mentalnog zdravlja studenta. Takoder, stavovi prema
seksualnosti pokazali su se znacajnim prediktorom seksualnog zadovoljstva.

Kljuéne rije¢i: seksualno zadovoljstvo, stavovi, mentalno zdravlje
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Riba ribi grize rep — mitovi o logopediji

Magdalena Bedekovié, Ana Dosen

magdalena.bedekovic@gmail.com

Logoped je nezavisni stru¢njak cije se sredi$nje aktivnosti ostvaruju na podruc¢ju prevencije,
procjene 1 intervencije u slu¢ajevima poremecaja humane komunikacije, njithovog tretmana te
znanstvenog istrazivanja. Iako je logoped nezavisan stru¢njak, nuzno je da u svojem radu
suraduje s ostalim struénjacima (psiholozima, lijecnicima, pedagozima, edukacijskim
rehabilitatorima...) kako bi (re)habilitacija pojedinca bila maksimalno uspjesna. Da bi se
multidisciplinarnost mogla ostvariti, potrebno je znati ¢ime se bavi svaki Cclan
multidisciplinarnog tima. Logopedija je u Hrvatskoj jo§ uvijek znanost o kojoj se ne zna
dovoljno, §to otezava moguénost prevencije i (re)habilitacije teSkoc¢a u podrucju govora, jezika,
komunikacije, glasa i gutanja. Da bi svaki struénjak ili laik znao kada je potrebno obratiti se
logopedu, nuzno je osvijestiti ¢cime se sve logoped u Hrvatskoj bavi. Cilj izlaganja je predstaviti
ulogu logopeda u (re)habilitaciji te pri tome razbiti mitove koji su, prema nasem iskustvu,
prisutni u hrvatskom drustvu. Na primjer, mnogo ljudi u Hrvatskoj jo§ uvijek misli da logoped
samo ispravlja izgovor glasova (najcesce glasa R). Ovo izlaganje je samo po sebi primarna
prevencija prema smjernicama za prevenciju u podrucju logopedije koju je definirao CPLOL
2000. godine. Primarna prevencija se odnosi na osiguravanje informiranosti i educiranosti
zajednice, kao 1 uvjeZbavanje stru¢njaka koji rade sa specificnom populacijom. Smjernice
navode jo§ sekundarnu i tercijarnu prevenciju u podrucju logopedije koje ¢e biti predstavljene
kroz izlaganje.

Kljuéne rije¢i: logopedija, prevencija, multidisciplinarnost
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Ucestalost ponaSanja koja mogu dovesti
do traumatskog oStecenja mozga

Ana DoSen

adosen285@hotmail.com

Traumatsko oste¢enje mozga je ozljeda s visokom stopom pojavnosti, ali velikom moguénosti
prevencije. Literatura navodi kako se uz traumatsko ostecenje mozga Cesto veze problemati¢no
ponasanje, uporaba alkohola i drugih opojnih sredstava. Uzroci traumatskog ostecenja mozga
su nasilje, upotreba vatrenog oruzja i sportske ozljede. Padovi, posebno medu djec¢jom i starijom
populacijom te prometne nesrece, posebno medu mladom odraslom populacijom, predstavljaju
najcesce uzroke traumatskog oStecenja mozga. Na temelju navedenih ¢imbenika rizika i uzroka
osmisljen je upitnik koji je proveden online putem. Upitnik je postavljen na vise druStvenih i
institucijskih mreZnih stranica. Cilj ovog istrazivanja je ispitati uCestalost nekih ponasanja koja
mogu dovesti do nastanaka traumatskog oStecenja mozga. U istrazivanju su sudjelovale 302
osobe. Hi-kvadrat testom ispitane su razlike izmedu sudionika prema dobi i spolu. Rezultati
pokazuju kako je ucestalost ponasanja koja mogu dovesti do traumatskog oStecenja mozga
velika, npr. nenosenje zastitne kacige, voznja pod utjecajem alkohola ili droga, nevezanje
pojasa 1 sl. PonaSanja koja predstavljaju rizik za nastanak traumatskog oSte¢enja mozga
najcesce su zamijecena medu muskarcima neovisno o dobi. Ovaj rad upucuje na visoku stopu
rizitnog ponasanja koja mogu dovesti do traumatskog oSte¢enja mozga, potrebu za
osvjeS¢ivanje javnosti o traumatskoj ozljedi mozga, njegovim najéeS¢im uzrocima,
posljedicama 1 mogucoj prevenciji.

Kljucne rijeci: traumatsko osSte¢enje mozga, uzroci traumatskog osSte¢enja mozga, rizicna
ponasanja, prevencija
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Predstavljanje projekta razvijanja 1 testiranja aplikacije za samopomo¢
za depresivne simptome temeljene na Shema terapiji

Berfin Erenler, Sharon Elizabeth Love, Paula Stroian, Julia Trendak, Ella Wilhelmiina
Tuominen, Konstantinos Vlachantonis, Tea Zagar

teal.zagar@gmail.com

Projekt nastao na ovogodis$njoj EFPSA-inoj ljetnoj skoli originalnog naziva ,,Usability and
Feasibility of a Schema-therapy based Self-Help Mobile App for Depressive Symptoms”, bit
¢e predstavljen u obliku postera. U sklopu tog projekta, osim provedbe pred istrazivanja u
kojemu ¢e se ispitati stavovi i karakteristike potencijalnih korisnika aplikacije u Sest europskih
zemalja, radit Ce se i na sadrzaju i dizajnu aplikacije te na stranici na druStvenim mrezama koja
je zamiSljena kao motivirajuci faktor i promocija potencijalnim korisnicima. Takoder, jednom
kada bude spremna za koristenje, planira se i testiranje aplikacije. Cilj pred istrazivanja bit ¢e
ispitati ulogu individualizma, iskustvenog izbjegavanja i emocionalnih potreba u uvjerenju o
ucinkovitosti aplikacija za samopomoc¢ kod osoba s depresivnim simptomima te usporediti
potencijalne korisnike tih aplikacija iz razli¢itih europskih zemalja (Hrvatske, Finske, Grcke,
Irske, Poljske, Rumunjske 1 Turske), kao 1 njihove stavove prema aplikacijama za samopomoc¢
za depresivne simptome. Sto se ti¢e drugog dijela projekta, trenutno je osmisljen koncept
aplikacije 1 dio njezinog sadrZaja, a dovrSavanje radne verzije planirano je sredinom 2020.
godine. Testiranjem aplikacije nastojat ¢e se provjeriti u¢inkovitost aplikacije s obzirom na to
je li doslo do smanjenja depresivnih simptoma, poboljSanja raspoloZenja, zadovoljstva, vjeStina
i promjene modaliteta (prema principima Schema-terapije). Osim toga, testirat ¢e se
upotrebljivost 1 prihvacenost aplikacije, kao 1 pridrzavanje koriStenja njome. Nastojat Ce se
ispitati jesu li promjene u depresivnim simptomima povezane s promjenama u shema
modalitetima.

Kljuéne rije¢i: aplikacija za samopomoc¢, depresivni simptomi, Schema-terapija
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Odnos sudjelovanja roditelja u poducavanju 1 problema u u¢enju
matematike kod uc¢enika ranog osnovnoskolskog uzrasta

Ivona Jerkovié, Ilija Milovanovi¢

ilijamilovanovic@ff.uns.ac.rs

Sudjelovanje roditelja u u¢enje odnosi na motiviranost i pozitivne stavove i ponasanja roditelja
koji pozitivno utjecu na postignuce i smanjenje problema u uc¢enju kod djeteta. Sudjelovanje ne
podrazumijeva samo aktivnosti poducavanja, ve¢ 1 o€ekivanja roditelja, prethodna pozitivna
iskustva roditelja tijekom formalnog obrazovanja i aktivno promatranje problema u u¢enju kod
djece. Brojne studije sugeriraju povezanost ovog konstrukta s obrazovnim ishodima kod djece
kada je rije¢ o matematickom postignucu i problemima u u¢enju matematike. Cilj studije bio je
ispitati odnos sudjelovanja roditelja u poducavanje i problema u uc¢enju matematike kod djece
osnovnoskolskog uzrasta. Uzorak je ¢inilo 176 djece (52% djecaka), prosje¢ne dobi 8.8 godina
(SD = 0.6) i njihovi roditelji. Ljestvica roditeljskog sudjelovanja, koja se sastoji iz faceta
Pomaganje, Ocekivanja, Promatranje teSkoca i Pozitivna iskustva, popunjena je od strane oba
roditelja, dok su problemi u uenju matematike kod djece evidentirani putem Cek-liste
problema u ufenju matematike. Rezultatima viSestruke regresijske analize ukazano je na
znacajan pozitivan odnos problema u u¢enju kod djece s pomaganjem u ucenju od strane majke
(B=.29,t=4.20, p <.01) i promatranim problemima u uc¢enju od strane majke (p = .28, t =
3.64,p<.00)ioca(B=.28,t=3.45,p <.01), kao i na negativan odnos s prethodnim pozitivnim
iskustvom oca (f = -.21, t = -2.85, p < .01). Uzimajuéi u obzir razli¢ite doprinose ponasanja
majki 1 oCeva kada su u pitanju problemi u ucenju matematike, zakljucuje se da kombinacija
razli¢itih manifestacija sudjelovanja roditelja u poducavanje moze dovesti do smanjenog
ispoljavanja problema u u¢enju matematike kod djeteta, jer djeca pored izravnog ucenja od
strane roditelja, usvajaju ponasanja i stavove roditelja putem ucenja po modelu.

Kljucne rije€i: sudjelovanje roditelja u poducavanju matematike, problemi u ucenju
matematike, osnovna skola
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Odnos izmedu matemati¢ke anksioznosti 1 ocjena iz matematike
u srednjoj Skoli: potencijalna preventivna uloga motivacije za ucenje

Ilija Milovanovié, Ivona Jerkovi¢

ilijamilovanovic@ff.uns.ac.rs

Negativni doprinosi matematicke anksioznosti matematickom postignu¢u podrobno su ispitani
u dosadasnjim psiholoskim studijama. Ipak, u zaklju¢cima o ulozi motivacije za ucenje
matematike u tom odnosu postoje nedosljednosti. lako postoje zakljucci da matematicka
anksioznost minimizira ucinke motivacije za ucenje matematike u srednjoj Skoli, neki
istrazivaci tvrde da je motivacija za ufenje matematike snazniji prediktor matematickog
postignuca, te da je motivacija otporna na ucinke anksioznosti. Ovo istrazivanje imalo je za cilj
ispitati posrednicku ulogu motivacije za ucenje matematike u odnosu izmedu matematicke
anksioznosti i1 prosjecne ocjene iz matematike kod srednjoskolaca. Upitnik matematicke
anksioznosti, s dimenzijama Briga i Negativne afektivne reakcije, te Upitnik motivacije za
ucenje matematike, s dimenzijama Relevantnost, Uzivanje, Zanimanje i Amotivacija,
primijenjen je na uzorku od 514 (54,7% djevojcica) srednjoskolaca (16-19 godina, M = 17.4,
SD = 0.85) iz Srbije. Prosjene ocjene iz matematike preuzete su iz Skolskih dnevnika.
Hijerarhijska regresijska analiza sprovedena je u dva koraka: u prvom koraku kao prediktori su
pozicionirane dimenzije matematicke anksioznosti, a u drugom koraku dimenzije motivacije za
ucenje matematike. Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazuju da briga (B =-.12,t = -
1.98,p

<.05) 1 negativne afektivne reakcije ( = -.25, t = -5.44, p <.01) znacajno negativno predvidaju
prosjecnu ocjenu iz matematike u prvom koraku (F=39.62, df =2, p <.01, R2=.13). U drugom
koraku (F = 62.49, df = 6, p< .01, R2 = .43) jedino su relevantnost (B =.16,t=3.29, p <.01) i
uzivanje (p =.66, t=12.90, p <.01) pozitivno doprinijeli ocjenama iz

matematike, a dimenzije matemati¢ke anksioznosti izgubile su svoj primarni u¢inak. Rezultati
istrazivanja podrazumijevaju da bi uzivanje u ucenju, kao i1 znanje ucenika o relevantnosti i
vaznosti matematike, mogli biti medijatori u odnosu izmedu matematicke anksioznosti 1
matemati¢kog postignuca u srednjoj Skoli.

Klju¢ne rije€i: srednja skola, matemati¢ka anksioznost, motivacija za ufenje matematike,
ocjene iz matematike
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Brain aerobics-(p)ostanite kognitivno fit!

Ana Sladoja, Marija Gadzié¢

anasladoja7@gmail.com

Sto je zajedniko vezanju cipela i rjeSavanju sloZenih algebarskih izraza? Iako toga ponekad
nismo svjesni, kognitivne sposobnosti ukljuene su u suocavanje s velikim brojem
svakodnevnih izazova. One obuhvacdaju vjeStine poput percepcije, paznje, pamdenja,
motori¢kih sposobnosti, jezika, prostorne i vizualne obrade kao i izvrSne funkcije. S ciljem
priblizavanja ovog pojma studentima, predlaze se organiziranje radionice pod nazivom ,,Brain
aerobics — (p)ostanite kognitivno fit!“ u trajanju od 90 minuta na kojoj ¢e 20 sudionika
(studenata) dobiti uvid u samu strukturu kognitivnih sposobnosti obzirom na razli¢itu zivotnu
dob. Ova radionica namijenjena je studentima svih smjerova. Radionica se sastoji od uvodne
prezentacije te natjecateljske igre u kojoj ¢e studenti, rjeSavajuci zadatke, testirati pamcenje,
percepciju, motoricke sposobnosti 1 sl. Ciljevi ove radionice su upoznavanje s kognitivnim
funkcijama opcenito i zadatcima koji razvijaju specificne kognitivne sposobnosti; razvijanje
kompetencija i1 vjeStina za primjenu 1 provedbu zadataka u svakodnevnom Zivotu u odnosu na
odredenu dob. Nakon sudjelovanja u radionici, predvida se kako ¢e sudionici mo¢i prepoznati
zadatke mentalnog treninga u svakodnevnom Zivotu, analizirati i testirati vlastite kognitivne
kapacitete, samostalno poraditi na vlastitim kognitivnim vjeStinama u kojima uocavaju slabosti
te primijeniti stecena znanja u svrhu prevencije naglog opadanja kognitivnih funkcija u starosti.

Kljuéne rijeci: kognitivne sposobnosti, mentalni trening, neuroplasti¢nost, prevencija
demencije
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Myosotis

Mia Susac, Ivan Skolka

ivan.skolka@gmail.com

Nebrojene ucenike i studente muci to $to njihov mozak redovito zaboravlja vazne informacije.
Zbog toga imaju osjecaj da moraju uciti uvijek iznova iste stvari. Moze li im znanost pomoci

s metodom ucenja koja se naziva (eng.) ,,Spaced repetition learning”, odnosno u slobodnom
prijevodu: ,,u¢enje s odmakom®.

Kljucne rijeci: ucenje, pamcenje, ponavljanje, zaboravljanje
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VIII. znanstveno-strucni skup
Osnazivanje potencijala za
preventivne aktivnosti u
zajednici

Filozofski fakultet Osijek,

13. — 15. veljace 2020.

ORGANIZATORI: Odsjek za psihologiju
Filozofskog  fakultet Osijek, Drustvo
psihologa  Osijek te  suorganizatori
Hrvatsko psiholosko drustvo, Agencija za
odgoj i obrazovanje i Hrvatski zavod za
javno zdravstvo.

CETVRTAK 13.2.2020.

15:00 -
18:00 Prijava sudionika
Eredvorje Il. i postavljanje postera za poster prikaze
at
P56 Il.kat P54 1l.kat P53
15:30 -
16:30 Radionica Simpozij Djecja participacija - neiskoristen preventivni Predstavljanje
resurs knjige:
Prevencija Voditeljica: Sanda Puljiz Vidovi¢ (pocetak u
rizichog 16:00)
ponasanja Arijana Mataga Tintor - (Ne)Razumijevanje djecje )
djece na participacije u kontekstu provedbe prevencijskih politika Znanstveni
internetu Jelena Kos - Djecje gradsko vijeée Velike Gorice — primjer | dalekozor,
djecje participacije i pozitivnog razvoja djece zbirka radova
Kristina Sanda Puljiz Vidovi¢ - Centar za djecu mlade i obitelj za o
Kruli¢ Velika Gorica — mjesto gdje se ostvaruje pravo djeteta na popular_lzacuu
Kuzman, sudjelovanje znanosti
Lidija Marija Marelja - Participacijom do djecjeg razvoja u )
Stelcer programu ,, Topli kutak™ Sanja
Stipicevié
Predstavljanje knjige: (ur.)
Participacija djece u skoli
Ivana Bori¢, Davorka Osmak Franji¢, Andrea Cosié¢
17:00-18.00
Svecana
dvorana Svecano otvorenje Skupa
(P60)
18:00-19:30
Svecana Projekcija dokumentarnog filma
dvorana ,Susjedi”
(P60) redatelj: Tomislav Zaja
19:30-21:00
(P62)
Svecani domjenak




PETAK 14.2.2020.

9:00-19:00
U hodniku | Poster prikazi
I1.kata
Ana Banovac, Josipa Mihi¢ - Analiza fokusa istrazivanja u podrucju prevencijske znanosti
Ana Petak - Percepcija mentalnih poteskoéa u odnosu na vjerovanje u pravedan svijet
Anita Jandri¢ NiSevié¢, Tihana Novak, Danijela Purak — ,, Umjetnost je i u tebi i u meni* - program organiziranja slobodnog vremena zatvorenika tijekom
izdrzavanja kazne zatvora
Bojana Dini¢, Selka Sadikovi¢, Bojana Bodroza - Efekti Mracne trijade na procenu uspesnosti u razlicitim Zivotnim domenima
Daria Vuger Kovacié¢, Denis Kovaci¢, Gorka Vuleti¢ - Emocionalne promjene nakon mozdanog udara
Gordana Kamenecki - Kako su tip licnosti i koronarno rizicno ponasanje povezani sa koronarnom boles¢u i Sto se mijenja nakon stacionarne kardioloSke
rehabilitacije
Ivana Marcinko, Mirela Grgi¢ - Povezanost psiholoske cvrstoce s internaliziranim i eksternaliziranim potesko¢ama adolescenata
Ivancica Bulut - Neki prediktori rizika za psihopatologiju kod djece osnovnoskolske dobi
Matea BeloSevi¢, Martina Feri¢- Predstavijanje europskog projekta ,, Building effective drug prevention results across Europe, based on prevention systems
analysis and widespread professional training *“ (ASAP Training)
Mirela Skelac - Kreativne i ekspresivne tehnike i postupci u superviziji
Tamara Kralj, Ada Filipaj - Podrska obitelji djeteta s teskocama u razvoju - integracija u lokalnu zajednicu
BlaZenka Fili¢ Vulin, Martina Pavi¢, Martina Tomljenovi¢, Tamara Kralj - Odmor od skrbi — podrska obiteljima koje skrbe o osobama s intelektualnim
teSkocama
Tena Zalovi¢ - Najbolji ja - mentorski program sa svrhom prevencije ovisnosti
Tihana Stapié¢, Matea Rukavina - ,, Brizan dom za svako dijete — program jacanja obitelji* — primjer dobre prakse
Studentski poster prikazi
Ivona Jerkovié, Ilija Milovanovié¢ - Odnos sudjelovanja roditelja u poducavanju i problema u ucenju matematike kod ucenika ranog osnovnoskolskog uzrasta
Ilija Milovanovié, Ivona Jerkovié¢ - Odnos izmedu matematicke anksioznosti i ocjena iz matematike u srednjoj Skoli: potencijalna preventivna uloga motivacije
za ucenje
Berfin Erenler, Sharon Elizabeth Love, Paula Stroian, Julia Trendak, Ella Wilhelmiina Tuominen, Konstantinos Vlachantonis, Tea Zagar -
Predstavljanje projekta razvijanja i testiranja aplikacije za samopomo¢ za depresivne simptome temeljene na Shema-terapiji
9:00 —
18:00
Predvorje
I1. kat,
ispred Prijava sudionika
Svecane
dvorane




P58 11. kat P56 11.kat
9:00-10:00
Usmena priopéenja 1. Usmena priopéenja I1.
Predsjedava: Valerija Krizanié¢ Predsjedava: Gabrijela Vrdoljak
Marko Mari¢, Darko Corkovi¢ - Preventivni projekt ,, Zajedno u zastiti | Milica Pejovi¢ Milovan&evi¢, Oliver Toskovi¢, Milutin Kostié¢, Ljiljana B.
osobne imovine™ - primjer dobre prakse Lazarevié, Marija Mitkovi¢ Voncina, Vanja Mandi¢ Maravié, Jelena
Gordana Popovi¢ - Mogucnosti provodenja preventivnih programa kroz | Radosavljev Kirc¢anski, Ana Stojkovi¢, Marina Videnovi¢ - Kad nisu cvetale
Projekt gradanin - primjer dobre prakse tikve — studija nepovoljnih iskustava u detinjstvu (ACE) u Srbiji
Darko Corkovié - Preventivni projekt ,, Budi navijac, a ne razbijac" - Antonija Rado§, Iva Franji¢ - Mentalno zdravlje - prevencija u Skoli
prikaz dobre prakse Diana Viduka, Gabrijela Vrdoljak, Ana Kurtovi¢, Marina Hirnstein - Pozitivni
Ivan Paksi¢ - Troskovi kriminaliteta kao faktor opravdanosti razvoj mladih i depresivni simptomi
intenzivnijeg ulaganja u prevenciju kriminaliteta Ivica Matic¢ - Osjecaj koherentnosti, zdravije i kvaliteta Zivota adolescenata
10:00-
11:30
P16
Prizemlje

Pozvana radionica

Latent Growth Curve Analysis — analiza za longitudinalne nacrte istraZivanja

Dino Krupi¢

Pauza za kavu
prostorija 62




P66 Il.kat P56 Il.kat P58 Il.kat P54 I1l.kat
10:30-
12:00 Studentska radionica | Usmena priopéenja III. Okrugli stol: 1zazovi inkluzije u Usmena priopcenja IV. (do 11:30)
(do 11:30) Predsjedava: Ana Kurtovi¢ odgojno-obrazovnom sustavu Predsjedava: Ivana Mar¢inko
Brain aer_ObiCS Ana Jelkié, Ivana Kljaji¢ - Projekt Udruge Voditeljica: Tena Velki Alta Pavin Banovi¢ - Drustvene mrezZe za
-(p)ostanite OK-URID ,,Braco i seka" kvalitetniju nastavu i bolje ocjene
kognitivno fit! Josipa Erdesi, Zeljka Mendek Oceli¢, Gorka | Sugovornice: Ksenija Romstein, | Andrea Cosi¢, Ivana Bori¢, Davorka
Vuletié¢ - Efekt provodenja programa razvoja Dorotea Telarovié¢, Ivana Stanié¢, | Osmak Franji¢ - Zasto je ucenicima vazno
Ana _sladoja, zahvalnosti na kvalitetu Zivota i sre¢u ucenika Sanja Vladovi¢, Maja Stimac sudjelovati u Skoli? — dozivijaj svrhe i
Marija Gadzi¢ visih razreda osnovne Skole (ne)jednakih mogucnosti za sudjelovanje iz
Sini$a Brlas, Vesna Serepac, Sanja Milkovi¢ perspektive ucenika
Sipek, Miroslav Venus - Mladi educiraju Toni Babarovi¢, Iva Sverko - Zastitni i
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti rizi¢ni faktori u karijeri: profesionalno
Marija Juri¢ - Prikaz programa ,, Sidro* za usmjeravanje u Skoli za bolji profesionalni
poticanje socioemocionalnih potreba darovitih razvoj adolescenata
— Primjer dobre prakse u obrazovanju darovitih
P53 I1. kat
12:00-
13:00

Pozvano predavanje
Predsjedava: Dino Krupi¢

Asmir Gracanin
Emocionalne suze: koristan signal i potencijalan lijek za raspolozenje

Pauza za rucak




P53 Il.kat P56 Il.kat P58 Il.kat P66 Il.kat
14:00-
15:30 Simpozij: Institut za medicinska istrazivanja i Usmena priopéenja V. Okrugli stol: Radionica
medicinu rada — Od znanstvenih istraZivanja do Predsjedava: Valerija Krizani¢ Zdravstvena pismenost
preventivnih aktivnosti odgojno-obrazovnih Susret drugacije vrste
Selka Sadikovi¢, Biljana Trifunovié, djelatnika u podrucju —senzibilizacija prema
Voditeljica: Sanja Stipicevi¢ Nebojsa Purasovi¢ - Adressing individual mentalnoga zdravlja obiteljima s djecom s
psychological vulnerabilities in youth through | djece i mladih teSkocama
Adrijana Bjelajac, Marija Bakoti¢, Biserka Ross - | supporting, preventing, empowering, linking: (prema Programu
Zdravo spavanje i zdrava budnost u adolescenciji randomized control study Voditeljica: Ljiljana Rastimo zajedno Plus)
Antonija Sulimanec Grgec i sur.- Procjena unosa Vanesa Seri¢, Dajana Vinkovi¢ - Sustavno Musli¢
esencijalnih i toksicnih elemenata konzumacijom upravljanje kriznim situacijama kroz civilni Minja Jeié, Renata
morske ribe u Zena reprodukcijske dobi u Hrvatskoj sektor Sugovornice: Berta Milankovi¢ Belas, Sonja
Jelena Macan, Zrinka Frani¢, Zeljka Babi¢, Ruben Betlehem - Utjecaj sporta i fizicke Bacinger-Klobuéari¢, | Pribela Hodap
Franka Sakié, Tea SamardZi¢ - Bolesti koze aktivnosti na izvrsne funkcije Katarina Dodig
povezane s radom i njihova prevencija u strukovnim Zrinka Greblo Jurakié¢, Hana Hrpka, Curkovié, Ivana
Skolama Marija Crnkovié, Roberta Karadza - Biljan, Mirna Jaksi¢,
Suzana Zunec, Anja Kati¢, Irena Bré&i¢ Karaconji, |, START TO TALK * - predstavljanje Marija Kribl, Sanja
Nevenka Kopjar, Ana Luci¢ Vrdoljak - Preporod nacionalne kampanje protiv seksualnog nasilja | Vladovié
znanosti 0 kanabisu nad djecom u sportu
Zeljka Babi¢, Adrijana Bjelajac, Jelena Macan, Ana - Marija Gali¢, Katarina Klasi¢ -
Rajka Turk - Prevencija otrovanja djece edukacijom | Provodenjem socijalnih usluga u zajednici do
roditelja u vrti¢ima prevencije institucionalizacije - psihosocijalna
podrska
15:40-
16:40
Svecana
dvorana
P60 Il.kat

Pozvano predavanje
Predsjedava: Dino Krupi¢

Philip J. Corr

A Neuroscience of Approach, Avoidance and Conflict Personality Traits




Pauza za kavu

prostorija 62
P54 11.kat P56 Il.kat P53 Il .kat P58 Il.kat P66 I1.kat
17:00-
18:30 Simpozij: Pitanja Radionica Usmena priopcenja VI. Studentska sekcija usmenih Studentska radionica

konteksta u psihologiji i
psiholoski aspekti
konteksta u zajednici

Voditelj: Vladimir
Kolesaric

Vladimir Kolesari¢ -
Sto je kontekst i §to je
kontekst u psihologiji
Dragutin lvanec,
Vladimir Kolesari¢ -
Podrazajni kontekst u
eksperimentalnoj
psihologiji: kontrolna,
nezavisna ili
moderatorska varijabla
DraZen Domijan -
Neuronske osnove
percepcije konteksta
Marija Milié¢ - Kontekst
i pamcenje

Primjena dramskih
metoda u omladinskom
radu u zajednici

Uro$ Mladenovic,
Selka Sadikovi¢

Predsjedava: Gorka Vuletié

Andreja Braj$a-Zganec, Marina
Kotrla Topi¢, Marija Dzida,
Ljiljana Kaliterna Lipov¢an, Tihana
Brkljaci¢ - Dobrobit djeteta u
kontekstu obitelji (CHILD-WELL)

— predstavljanje projekta

Matea BeloSevi¢, Miranda Novak,
Martina Feri¢, Josipa Mihié,
Valentina Kranzeli¢ - Koristenje
Interneta i percepcija cimbenika u
obiteljskom okruzenju i zajednici kod
mladih na podrucju Varazdinske
Zupanije

Anela Nikcevi¢-Milkovi¢, Ana
Jerkovi¢ - Prikaz znanstveno-strucnog
projekta ,, Emocionalna pismenost u
Skolama”

Predstavljanje knjige
Psihologija ovisnosti u prevenciji i

suzbijanju ovisnosti
SiniSa Brlas

priopéenja
Predsjedava: Ena Kantor

Magdalena Bedekovi¢, Ana DoSen -
Riba ribi grize rep — mitovi o
logopediji

Paula Lukié, Ana Sladoja - Koliko
(ne)zdravo zive studenti Filozofskog
Sfakulteta u Osijeku i kako uciniti
pozitivhe promjene?

Ana DoSen - Ucestalost ponasanja
koja mogu dovesti do traumatskog
oStecenja mozga

Martina Komesarovi¢, Matea
Stelcar, Helena Tomsek - Povezanost
seksualnog zadovoljstva, stavova
prema seksualnosti i mentalnog
zdravija kod osjeckih studenata

Yv PSYCHO VALENTINOVO U KLUBU CADILLAC »¥

(do 18:00)
Myosotis

Mia SuSac, Ivan
Skolka
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Predsjedava: Gorka Vuleti¢

Marina Kotrla Topi¢, Marija Saki¢ Veli¢, Marina
Merkas - Literarno okruzenje u obiteljima s djecom
predskolske dobi i njegov odnos s upotrebom
digitalnih medija

Ivana Ivan¢i¢ Medved - Citateljske skupine kao vid
razvijanja kritickog razmisljanja, gradbe identiteta i
kvalitete slobodnog vremena adolescenata

Martina Ivandi¢ - Odnos roda, socijalnih
kompetencija, samoregulacije te internaliziranih i
eksternaliziranih simptoma kod djece osnovnoskolske
dobi

Darko Lon¢ari¢, Anela Nikcevié-Milkovié -
Uvjerenja o uzrocima i mogucénosti prevencije
specificnih teskoca u ucenju djece predskolske i rane
Skolske dobi

Voluntarizam kao
preventivna aktivnost u
zajednici, implikacije na
volontera i zajednicu

Voditeljica: Ljiljana
Sapié¢ Kozar

Sugovornice: Lejla
Sehi¢ Reli¢, Marina
Koprivanjak,
Veronika Kirin

Pauza za kavu
prostorija 62

Predsjedava: Silvija Rucevié

Suzana Vidovi¢ Vondra, Sanja Nari¢,
Ana Paveli¢ Tremac - Stavovi
zdravstvenih djelatnika i strucnih
djelatnika osnovnih skola prema
izdvajanju djece iz obitelji i
udomiteljstvu

Diana Jovi¢i¢ Buri¢, Martina
Markeli¢, Ljiljana Musli¢, Sanja
Musi¢ Milanovié - IstraZivacki podaci
u denormalizaciji ponasanja
Krunoslav Matesi¢ - Sporni ishodi
otvorene znanosti

9:00-13:00 | Poster prikazi
P56 11. kat P58 Il.kat P66 Il.kat
9:00-10:00
Radionica Radionica Radionica
Razbijmo stare ploce - interaktivna radionica o poremecaju iz spektra autizma Kako ne sagorjeti kao baklja ivanjska? | Zivotinje u razredu, san ili java?
Dora Vincelj, Helena Vojakovi¢-Fingler Ana — Marija Cango, Josipa Dejana Varnica, Maja Papst
Dubravac Milanovié¢
P56 Il.kat P58 Il.kat P60 Il.kat P66 1l.kat
10:00-
11:00 Usmena priop¢enja VII. Okrugli stol: Usmena priopéenja VIII. Radionica

Kako se pripremiti i odgovoriti na
konfliktne i potencijalno opasne
situacije na radnom mjestu

Visnja Matié¢, Tihana Stapi¢




P66 Il.kat P56 Il.kat P58 I1.kat
11:30-
12:15 Radionica Usmena priopéenja IX. Simpozij: IstraZivanje preventivnih potencijala u gradu Zagrebu
Predsjedava: Ana Babié Cike$
Sto kad sam taj ,, bully* ja? Voditeljica: Irena Cajner Mraovié¢
Tomislav Benjak, Krunoslav Capak,
Patricia Buconjié¢, Dalia Pribisali¢ | Martina Ivani¢, Natalie Petreski - Jelena Pavici¢ Vukicevi¢, Ana Marija Dunaj - Vaznost mjera za
Rezultati sistematskih pregleda hrvatskih | poboljSanje sigurnosti i izvora informacija za stvaranje misljenja o sigurnosti
12:15- branitelja iz Domovinskog rata Martina Feri¢, Marko Prpi¢ - Povezanost socio-demografskih
13:00 Okrugli stol: (Ne)zaposljavanje Ana Babi¢ Cikes, Jasmina Tomasi¢ karakteristika i percepcije odgovornosti za sigurnost
psihologa u Skolama Humer, Daniela Sincek - Kvaliteta Romana Galié¢, Mirjana Zubak, Matea Korda - Povezanost socio-
zivota osoba kasne odrasle dobi u demografskih karakteristika i osjecaja sigurnosti
Voditeljica: Diana Viduka Slavoniji Alen Ostoji¢, Valentina Pavlovi¢ Vinogradac, Valentina Kranzeli¢ -
Sanja ViSevié¢ - Kvaliteta Zivota Zena Odnos izmedu percepcije odgovornosti za sigurnost i osjecaja vlastite
Sugovornice: Ivancica Bulut, lijecenih od raka dojke sigurnosti
Martina Kolak, Ivana Madaric, Iva Dimitrijevié¢ - Kronicna bol- kako Irena Cajner Mraovié, Krunoslav Borovec - Osjecéaj sigurnosti u Gradu
Sanda Vinaj psiholozi mogu pomoci? Zagrebu: usporedba stanja 2009. i 2017. godine
13:15-
14:45
3\‘;3:’:::112 Pozvano predavanje
PEO I1.Kat Predsjedava: lvana Duvnjak

Bojana Bodroza
Koristi i rizici od upotrebe drustvenih mreza: hod po tankoj zZici izmedu socijalne prihvacenosti i problematicne upotrebe

Svecano zatvaranje i dodjela nagrada




